
 

              109 年 10 月臺南市安平區金城國民中學午餐食譜 

NO 日 期 
星

期 
主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 

水果 
主食

(份) 

豆魚

肉蛋

(份) 

蔬菜

(份) 

油脂

(份) 

水果

(份) 

乳品

(份) 乳飲品 

1 10 月 5 日 一 米飯 素芋頭粥 造型包 薑炒青江菜 丁香豆乾花生 水果 6.5 1.2 0.1 3 2 0 

2 10 月 6 日 二 糙米飯 柚子雞 桂筍絞肉 海帶芽炒蛋 薑絲下水湯 乳飲品 4.5 2.9 1 3 0 1 

3 10 月 7 日 三 麵食 XO 醬炒麵 烤翅小腿 滷海帶片 素羅宋湯 水果 5 2.5 1 3.1 2 0 

4 10 月 8 日 四 米飯 蔭瓜肉醬 醋溜白菜 豆包胡蘿蔔 味噌豆腐湯   4.5 2.4 1.8 3 0 0 

5 10 月 12 日 一 糙米飯 素肉燥豆腐 青江珊瑚 茄汁豆包 素髮菜羹 水果 4.6 1.8 0.9 3 2 0 

6 10 月 13 日 二 不供餐 (段考下午班親日補假)          

7 10 月 14 日 三 麵食 炸醬麵配料 湯包 蒜炒海帶根 白菜魚餃湯 乳飲品 5.5 2.6 0.7 3 0 1 

8 10 月 15 日 四 米飯 腰果雞丁 白菜魚翅 甜椒花菜 黃瓜魚丸湯   4.3 2.3 1.4 3 0 0 

9 10 月 16 日 五 米飯 鮭魚炒飯配料 炒有機菜 烤豬排 茶壺湯 水果 4.4 3.2 0.6 3.1 2 0 

10 10 月 19 日 一 米飯 樹仔蒸魚 蕃茄炒蛋 柴魚空心菜 梅筍軟骨湯 水果 4.5 3.1 1 3 2 0 

11 10 月 20 日 二 五穀飯 冬瓜燒鴨 黃瓜小捲 肉燥地瓜葉 金針肉絲湯 乳飲品 4.5 3 1.2 3 0 1 

12 10 月 21 日 三 不供餐 (戶外教育)          

13 10 月 22 日 四 不供餐 (戶外教育)          

14 10 月 23 日 五 不供餐 (戶外教育)          

15 10 月 26 日 一 米飯 素瓜肉 滷百頁蘿蔔 炒有機菜 玉米濃湯 水果 4.6 1.5 0.7 3.1 2 0 

16 10 月 27 日 二 米飯 醬炒鴨塊 榨菜豆乾 水蓮炒蛋 珍珠黑糖鮮奶 水果 4.7 2.4 0.9 3 2 0 

17 10 月 28 日 三 麵疙瘩 麵疙瘩配料 麵包 豬肉捲 黑胡椒毛豆莢 乳飲品 6 2.6 0.5 3 0 1 

18 10 月 29 日 四 米飯 鳳梨肉片 黃瓜花片 金絲油菜 鴨肉冬粉湯   4.4 2.6 1.2 3 0 0 

19 10 月 30 日 五 米飯 栗仔雞 肉燥大陸妹 絲瓜櫻花蝦 米粿湯 水果 4.6 2.3 1.2 3 2 0 

備註： 1.遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜   

    2.水果係暫定，皆為時令水果。                       3.本校採用檢驗合格之肉品、均附有證明 
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