台南市立金城國中107學年度八年級班際游泳比賽競賽規程

一、宗    旨：

（一）加強防溺宣導，增強學生游泳知識。

    （二）倡導正當休閒活動，培養學生興趣。

（三）提昇學生游泳技能，增強學生「自救、救人」能力。

二、主辦單位：學務處體育組。

三、比賽時間：108年5月27日（星期一）PM13:20~16:00。

四、報名時間：108年5月20日（星期三）中午12:30分止
五、報名地點：將報名表填寫好mail至林巧齡老師信（lin0230000@gmail.com）。

六、比賽地點：本校游泳池。

七、比賽組別：

（1） 各項人數不拘，凡有興趣者採自由報名，每人最多參加1項，接力賽不限。

    （二）各項比賽每班至少（鼓勵）報名一人參加比賽。

八、比賽辦法：依報名人數採分組計時賽。

九、獎    勵：（一）報名人數超過8人以上，取前六名發給獎狀。

             （二）報名人數7人，取前五名發給獎狀。

             （三）報名人數6人，取前四名發給獎狀。

             （四）報名人數5人，取前三名發給獎狀。

             （五）報名人數4人，取前二名發給獎狀。

             （六）報名人數1-3人，取前一名發給獎狀。

             （七）各項成績第一名者，頒發獎狀及各敘獎二次。

             （八）各項成績第二-六名者，頒發獎狀及各敘獎一次。
十、競賽項目：

          （一）個人項目：

                 1.捷泳25公尺比賽。

                 2.蛙泳25公尺比賽。
                 3.仰式25公尺比賽。

                 4.捷泳50公尺比賽。

                 5.蛙式50公尺比賽。                  

          （二）團體項目： 
1. 200公尺大隊接力賽，每人游25公尺，每班8人參加比賽（女生至少3人參賽，不足女生由男生遞補者，每1人加15秒），姿勢無限制，亦可以跑步方式，或拿浮板打水完成比賽。
2. 傳接棒,必須傳棒者碰到牆邊，接棒者才可出發,否者以違規一次計點。
3. 犯規一次加5秒，以最少秒數完成比賽之班級為優勝。

4. 女生可遞補男生參加比賽，男生遞補女生參加比賽，每人加15秒。
5. 人數不足8名不得下水參加比賽。

6. 各組取3名頒發獎狀及獎勵。
7. 接力賽前3名參加之學生各記嘉獎一次。
十一、本辦法呈報校長核定後實施，修正亦同。

