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臺南市立海佃國中 113學年度第 2學期 

親職教育座談會實施計畫 

一、依據：本校 113學年度生涯發展教育實施計畫。 

二 、目標： 

（一） 激發家長關心子女，幫助子女成功的適應學校生活。 

（二） 增進家長親職教育知能，建立良好親子關係，發揮家庭功能。

（三） 推廣親師合作，發揚小班教學精神。

（四） 加強學校與家庭之聯繫、以及家長與家長間關係，增進社區之關懷，建立和

諧樂利的社會。

三、主辦單位：輔導室。 

四、協辦單位：教務處、學務處、總務處、附設幼兒園、家長會。 

五、活動時間：中華民國 114年 2月 22日(六) 上午 08：00至 12：30。 

六、活動地點：本校風雨球場及各班教室。 

七、參加對象：本校同仁、七、八、九年級及附幼之學生和家長。 

八、活動內容及時間配置： 

時  間 活動內容 地  點 

08:00 ~ 08:30 報  到 風雨球場 

08:30 ~ 08:40 校務報告（含雙向溝通） 風雨球場 

08:40 ~ 10:10 適性入學宣導講座 風雨球場 

10:10 ~ 11:30 班親會親師座談 各班教室 

11:30 ~ 12:30 場地復原及善後 各場地 
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教務處報告 

壹、 本校畢業生升學情況：

●媒體報導：會考榜首！海佃國中吳○芳  5A++ 作文 6級分
不補習、閱讀寫作是日常 

https://features.ltn.com.tw/cap/2024/article/breakingnews/4698523

貳、 好消息
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參、 學生成績查詢系統 

1. 段考成績查詢：於每次段考後，在開放查詢的時間內，上網查詢。

帳號：學號。

密碼：第一次登入密碼由學校設定後告知學生，登入後自行修改密碼，忘記

密碼請找導師詢問。

網址：http://163.26.46.193/

2. 多元表現學習成績查詢：在開放查詢的時間內，上網查詢。

帳號及密碼：台南市教育局配發的 OPEN ID。忘記帳號密碼可至「學生認證

系統」，自行「查詢帳號」及「重設密碼」。

網址：https://jhquery.tn.edu.tw/tnlogin.aspx

肆、 關於九年級免試入學超額比序：

1. 依據「臺南區十二年國民基本教育免試入學超額比序『多元學習表現』採計

原則」第 4 點：「多元學習表現分數採計期間自七上開學日起，至九下開學

前一日止」，先予敘明。

2. 查本市國民中小學暨幼兒園 113 學年度行事曆 113學年度第一學期開學日為

113 年 8月 30日， 113學年度第二學期開學日為 114 年 2月 5日。依上開

規定，國中九年採計截止日期為 114年 2月 4日。

伍、 國中義務教育之畢業門檻： 

依據【國民小學及國民中學學生成績評量準則】第 12條之規定： 

 學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，發給畢業證書；未符合者，

發給修業證明書：

1、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課

總出席率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

2、領域學習課程成績：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科

技、健康與體育，八領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，

均達丙等以上。 
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陸、 榮譽榜 

113 學年度開學至今，在校長的領導及全體教師、學生共同努力下，

本校師生參與競賽，成果亮眼，榮獲佳績！ 

以下為教務處負責的業務，各項成績如下： 

一、 國語文競賽  

● 全國語文競賽 

1. 台語字音字形：802 林浚睿(特優)。 

指導老師－馮勝雄老師。 

2. 原民語(賽德克族德路固語)朗讀：903 蔡乙(優等)。 
指導老師－蔡吳美玉老師。 

 台南市語文競賽 
1. 國語字音字形：809 吳侑臻、902 高宜暄(預賽第三名、決賽優勝)。 

指導老師－謝雅惠老師。 

2. 作文：807王姸之(預賽優勝、決賽優勝)。 

指導老師－許郁真老師。 

3. 台語字音字形：802 林浚睿(決賽第一名)。 

指導老師－陳燕芬老師。 

4. 寫字：802王品溱(決賽第二名)。 

指導老師－吳惠如老師。 

5. 原民語(賽德克族德路固語)朗讀：903 蔡乙(第一名)。 

指導老師－蔡吳美玉老師。 

6. 國語朗讀：804 翁翊齊(預賽第二名、決賽優勝)、907 胡瑄珉(預賽

第三名、決賽優勝)。 

指導老師－許淑蓉老師。 

7. 台語朗讀：905 許庭馨(預賽優勝、決賽優勝)、802潘家紷(預賽第

三名、決賽優勝)。 

指導老師－王秀卿老師。 

8. 台語情境式演說：803黃楷芯(預賽第三名、決賽優勝)。 

指導老師－王秀卿老師。 
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二、英語文競賽 
1. 說故事比賽：901 涂維恩(優等)。 

指導老師－陳佳雯老師。 
2. 讀劇比賽：902 梁鈊+808 陳朝榮+808 黃依凡+807 楊慧雯+804 翁翊

齊+707 陳宣翰+711 薛辰傑+711 涂維心(表現優良)。 
指導老師－孫桂里老師+張媖茹老師+李秀婷老師。 

三、科技競賽 
1. 2024 RoboRAVE 國際機器人大賽：804 盧世錞+807 王妍之(消防滅

火組，銀牌)。 
   指導老師－林振添老師。 
2. 臺南市 113 年度智慧城市-AI 機器人創意賽：701 廖星瑜+703 李丞

佑(食來運轉-國中組，第二名)、706 饒書郡+703 吳和融+802 林聖

勳(食來運轉-國中組，第三名)、704 李洧彤+707 劉品毅(食來運轉-
國中組，佳作)。總成績：團體獎第一名。 
指導老師－林振添老師。 

3. 全國手擲機飛行競賽：901 翁嘉鋮+905 沈育叡(甲等)、905 黃鍏中

+903 董世軒(佳作)。 
   指導老師－吳祥玉老師。 

貳、新生入學相關資訊： 

一、本校學區：學生戶籍如下所列者，均可就讀本校。 
1.專屬學區：溪東里、溪墘里、安富里。 

2.共同學區：溪頂里、溪北里、安西里、安和里、理想里、大安里、

海佃里、國安里、幸福里、海南里、梅花里「第 4 鄰」。 

二、寄發入學通知單(2月 21～28日)： 
請國小導師轉發，或是直接郵寄到新生的戶籍地址。若在 3 月 7日

還沒收到本校入學通知單，請將新的戶口名簿影印一份，直接交到

本校教務處註冊組，辦理入學登記，並領取入學通知單。 

三、新生報到週： 
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1.新生報到方式為「線上報到」，學生及家長皆不用到校。 

2.線上報到日期：3/21 中午 12點起-3/29 中午 12 點止。 

 若家長不熟悉網路填報，無法完成線上報到，家長可到本校(地點：

本校教務處旁邊的書香角)，由學校協助指導完成「線上報到」。 

 若在 3/14還沒收到本校入學通知單，請影印一份新的戶口名簿，

直接交到本校教務處註冊組，辦理入學登記，並領取入學通知單。 
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學務處報告 

    各位家長好，不知不覺又是一個新的開始…。為了讓孩子能夠在佃中踏出平實穩定的第一步，幾

點建議與心得，向各位家長分享！ 

 

(1)健康促進 

    除了 COVID-19，也必須記取登革熱、非洲豬瘟…等的威脅！學校已完成開學前的校園消毒與檢

驗，盼家長安心！但也提醒居家環境的清潔工作不能懈怠，希望孩子能將校園習得的觀念帶回家庭，

一同進行防疫工作。 

    另外，關於疾病預防，除了個人的清潔工作必須做足，也請家長幫忙孩子準備充足的口罩！雖然

教育局規定不能強迫健康孩子戴口罩，但某些課程與空間的需要，學校仍會積極培養孩子做好保護自

己與他人的戴口罩習慣。 

    最後，若孩子不幸發燒，則請務必請假在家休養，避免到校造成疫情擴大或群聚感染。另外並請

家長務必偕同孩子就醫，確認是否為流行傳染病，以免發生憾事。 

    健康是一輩子的基礎！保護自己與別人，是必要的學習！配合防疫雖然些許不便，卻是必要的公

民素養與責任。我們是成熟的大人，更該給予孩子這樣的觀念！ 

 

(2)學校作息 

    學校到校時間為上午 7 點 40 分，比起其他國中較晚，是因為希望學生可以在家，好好與家人用

完早餐，不匆忙且安全地到校！但部分同學必須配合家庭時間提早到校，學校也完全歡迎！但請家長

務必留意，有些同學過早到學校，甚至早上六點 30 分就到校，雖學校有人員巡邏，但過早到校其實

也不甚安全！ 

    離校時間大多為 17 點整，部分同學若在學校或校外逗留，將有巡查老師予以規勸，因此學生到

家時間，不應超過 17 點 20 分。若超過這時間，請務必與導師或學務處聯繫，了解學生是否留校，確

實掌握孩子安全！若孩子放學時間會到補習班，請保持與補習班老師的互動與聯繫，留意放學至補習

班上課這段空檔，孩子的時間規劃及交友狀況！共同關懷、陪伴，順心成長！ 

    了解孩子的作息，培養他們相對正確的良好習慣，是大人的責任！學校會在上放學期間好好關心

孩子的狀況，相信貼心的家長們，也會好好留意孩子上學情形與放學時間安排，而不僅僅是接送工具，

或交給補習班。孩子的成長，責任無法外包，有家長的陪伴才會完整！ 

 

(3)交通安全 

    感謝社區親師生的努力與成長，佃中成為臺南市交通安教育特優學校！ 

    感動的是每每接送的家長們，總有條不紊地將車輛停好，戴上安全帽，機車車頭朝外，遵守交通

秩序地駕駛，並禮讓路權予孩子……這樣的「以身作則」，對孩子來說是最優秀且直接的教育！學期

開始，學校將更著重於孩子「防衛兼備」的交通安全觀念。因為普遍發現，部分孩子只注意「自己」

的交通安全，卻常常忽略其他騎士或駕駛人的動作，這樣的習慣常常帶來遺憾！ 

    孩子以後就是社區的一份子，減少交通意外的遺憾，學校責無旁貸。若接獲學校告知您的孩子違

規了，教育重於處份，歡迎家長們一同檢視孩子，是不是一位「合格」的單車駕駛人或路人，才能一

同讓我們的社區，在上放學時間，更順暢更安全。 

    我們愛罵髒話，孩子就愛罵；我們使用暴力，孩子就學暴力；我們交通違規，孩子就學著處處違

規；我們不懂得禮讓，孩子就沒有禮貌！因為我們做的，孩子都在學……為了自己與孩子，我們應該

做好大人的義務，像一個真正的大人！ 
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(4)手機使用規定 

    學校與多數家長立場：手機不是學習的必要物品，不適合帶到學校。若有聯絡的需要，家長可以

撥學校電話。但因應放學或補習後，家長方便聯繫孩子，學校仍可透過「向學務處申請」攜帶手機。

帶至學校後，則將手機關機交給導師或學務處保管，放學後再領回開機，既不至於造成學習的困擾，

更可避免誤用手機而被處罰。 

    濫用手機或沉迷手遊，多是大人對孩子的溺愛與不管束，我們應該自我反省。若孩子在校使用手

機影響學習，屢勸不聽，校方必定嚴格處理，甚至不予銷過的機會，必須謹慎！ 

 

(5)網路濫用 

    資料爆炸的時代，虛擬世界的資訊取得相當容易。若無把關資訊的正確與價值，其實容易造成真

實世界的困境，如「無同理心的玩笑」(某高中校慶納粹進場)，以及「無意識的違法」(如 0211 臺南

地震假傳照片事件)……等。學校會持續強化孩子對網路資訊的法律常識，包含網路的謾罵、恐嚇、

資料違法散播……等。但教育的方向，可以更細緻，我們歡迎家長一同進入孩子的網路世界，您是孩

子的監護人，有絕對的法律責任與權利，給予孩子正確使用網路的觀念。任何網路上的「小事」，在

真實世界都會成為大事，唯有家庭與學校的配合，適時的機會教育與介入，孩子的網路世界才會存在

優勢，否則過多錯誤的資訊，對孩子而言反倒是累贅！ 

 

◎寫在建議之後 

    以本身職位是學務主任，也是兩位孩子家長的身份，與各位家長們一同分享： 

    孩子還沒有辦法因應上放學的車流量時，我沒有讓他們自己上學，因為很多駕駛者缺乏駕駛水準，

且不在乎行人或單車者的路權，我覺得我有必要陪伴他們，遇到三寶的時候教他們如何因應，也避免

他們成為馬路三寶！ 

    我常常在孩子放學回家路上「突襲檢查」或「巧然偶遇」，想了解他們放學時間的路上，是否輕

狂囂張，讓鄰居觀感不佳，在我面前一個乖小孩，人前卻是個屁孩！也一併了解是否有特殊的交友狀

況在放學時間蔓延……若有「損友」先預防避免，若有「不正當交往」，則預先提醒！ 

    我發現放下萬惡的手機與遙控器真的並不困難─每天至少 0.5 小時─陪孩子討論上學的趣事或

情緒。因為我覺得人際關係的互動，最重要的啟發點在家庭，多數孩子沉迷網路或沒有禮貌，都是因

為不知道如何與人相處……家庭有愛，拒絕科技冷漠絕對是要務！ 

    我每天陪孩子閱讀、檢查、討論功課，最後在聯絡簿簽名，並整理好明天的書包。我發現一開始

很累，但習慣之後，再重的課業，每天大約只要 1小時，就可以輕鬆完成！尤其每天這樣的陪伴，我

發現孩子為了有更多的「自主時間」，會在我忙碌時先將功課處理好(當然我不會讓他潦草寫完)……

仔細想想，辛苦幾個月換三年的自動自發，很划算！ 

    最後，我絕對不認同「孩子到學校書讀不好沒關係，品格好就好」這樣的話。孩子到學校就是兩

件事─「讀書」跟「做人」。所以這兩件事絕對不能偏廢，都要在標準之上！我們應該讓孩子知道，

我們要「努力」去做好每一件事，如果努力了仍然沒有好結果，我們可以再好好調適！而不是給予一

個「沒關係，我可以放棄，爸媽說我好好做人就可以」的免死金牌……。 

    歡迎您的孩子進入海佃國中，更恭喜各位進階「國中家長」！該煩心的事會越來越多，但只要持

續陪伴，絕對都有良善的結果。家長與學校一起努力，一切的問題都不再是問題！
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給家長的一封信《菸害防制》 

親愛的家長，您好：  

近年興起的新形態菸品-電子菸，在全球吸菸人口逐漸下降時，以科技、時尚之姿

問世，更容易讓青少年自覺酷炫而去嘗試，但這類型 的菸品大多含有致癌等危險物

質，對身體造成的危害更是難以預料。請您常常關心留意孩子的健康，切勿染上抽菸、

嚼檳榔、吸毒、飆車行為。若學校發現您的孩子有吸菸情形，將會啟動行政程序即未

滿十八歲之學生在校內吸菸時，除依學校獎懲委員會討論後懲處、列管，且立即通知

家長，提醒家長學校的後續處理流程，並應參加學校辦理之戒菸教育，無故不參加戒

菸教育者，由校方將吸菸名單移交臺南市衛生局裁罰。學生被查獲抽菸時，須接受三

小時的戒菸教育（戒菸方法之教導 2 小時、反菸拒菸之宣導 1 小時）。行為人未滿十

八歲且未結婚者，並應令其父母或監護人使其到場。無正當理由未依通知接受戒菸教

育者，處新台幣 2,000~10,000 元罰鍰，並按次連續處罰；行為人未滿十八歲且未結婚

者，處罰其父母或監護人。家長應作為孩子的榜樣，不要在孩子面前吸菸，平時也該

關注子女的交友情形，以及在學校內的同儕關係（人際挫折也會讓青少年透過菸、毒

來紓壓）；並應確立規範，讓孩子知道哪些行為是絕對不被容許的；其次，要避免孩子

接觸易染菸酒毒的環境，亦應要求孩子要有規律的作息，鼓勵其參與健康正向的休閒

活動；了解孩子金錢、手機與網路的使用，如與同儕出遊，應確定其行蹤及返家時間，

多一分的關心，可以少一分擔心。營造無菸校園、打造健康城市，靠大家一起努力！

祝福各位家長身體健康、闔家平安!  

海佃國中學務處關心您 中華民國 114 年 2 月 22 日  

---菸害防制宣導系列活動--- 
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總務處 

壹、 一般業務 

本校致力爭取教育資源，提供全新教學環境及完善教學設備。近年學校建

設項目：112 年啟用光電停車場、籃球場，113 年完成郡安路、富東路通學步道

改建、第一、三期男生廁所改建、設置風雨球場直升機大電扇，本校將於今年(114

年)推動善群樓、敏學樓及敬業樓地質改良工程，施工期間學生與家長請留意工

地安全，完工後能提供全體師生更優質的學習環境與教育空間。 

 

 

 

   

男廁改建 通學步道 
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貳、家長會業務                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

學校校務推動順遂與否，健全的家長會具有舉足輕重的關鍵影響力。感謝

家長會捐助經費補助學生參加各項比賽(例如：射箭、空手道、音樂、舞蹈、小

小解說員、國語文與英語文競賽)的交通費與餐費，本校同學在各項比賽均榮獲

佳績，同時提供獎勵金予獲獎師生，讓得獎者獲得最佳的實質鼓勵。 

家長會最主要的功能是協助學校推動各項教學活動，並齊力解決校內的各

種困境，家長會於 113 年贊助風雨球場兩台直升機大電扇，解決學生大型集會

及辦理活動過於悶熱的環境，使學生的學習品質效提升，深深感謝！ 

經年累月以來，公部門對學校經費的補助向來非常有限，但孩子的學習卻

不容等待。為了孩子的精進成長、為了教學品質的提升，校長、家長會長與本

校教職員工懇請您共同來支持學校，歡迎您加入家長會，共同來為海佃國中盡

一份心力。若您因事業繁忙，無暇參與，我們亦歡迎您以愛心捐款方式來支持

校務運作。 

  

校長蔡宜興(左)、家長會長莊凱富(右) 風雨球場直升機大電扇 
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輔導室報告 

壹、榮譽榜： 

   恭喜九年級同學參加臺南市 113學年度國中技藝教育競賽榮獲優異成績! 

 

  貳、假日(週六)親職講座(地點：本校第一會議室)： 

●八九年級家長假日親職講座 

講題：如何與孩子對話談性 

講師：蔡佼瑾女士(i-famil家庭教育平台講師、教育部家庭教育專業人員認證、 

                杏陵醫學基金會性教育師證書) 

講座時間：114年 3月 22日星期六上午 8:40-10:30 

 

●七九年級家長假日親職講座 

講題：滑世代的難題，與孩子一起面對 3C 

講師：林家弘 諮商心理師 

講座時間：114年 4月 12日星期六上午 8:40-10:30 

 

●七八年級家長假日親職講座 

講題：孩子的情緒密碼知多少 

講師：沈鈺棠 諮商心理師 

講座時間：114年 5月 24日星期六上午 8:40-10:30 

 

歡迎參加，絕對精采可期。 

班級 姓名 職群/主題 名次 

906 林宣霓 
餐旅職群/飲料調製實務 

第一名 

903 黃冠菁 第二名 

906 詹朝竣 

動力職群/汽車基本認識 

第二名 

906 蕭亦淯 第三名 

903 謝東穎 第五名 

906 曾香寧 
餐旅職群/餐飲服務技術 

第二名 

906 莊芷寧 第四名 
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孩子長大的關鍵，不是獨立，而是先學會依賴 

有些人長大之後，還是無法活出真實的我，只有年齡增長，各種表現跟一般小孩一樣，原因

可能是「內在的小孩」一直沒有被滿足。網路上流傳著一句話：「幸運的人用童年治癒一生，

不幸的人用一生治癒童年。」在我們成為一個獨立個體的我之前，會需要先當過一個依賴他

人的人。 

當孩子剛出生，剛開始學講話，脫離學步車，慢慢走向爸媽懷抱，過程要信任爸媽，依靠旁

人協助，嬰兒要成為一個獨立的之前，要先學會相信他人，依賴他人，從「絕對依賴」走向

「獨立自主」就是成長的過程，只是很不幸地，很多大人小時候沒有經歷絕對依賴的過程，

造就了長大後活成了「假我」：不安、反社會人格、病態的依賴、邊緣型人格，許多童年的創

傷，都是因為內在的小孩不曾真的長大過。 

為什麼肢體暴力和情緒暴力，是教養孩子路上要盡量避免的？因爲當今天孩子一犯錯、一有

情緒，我們用更大的情緒和聲音壓制孩子，會阻斷原本想要表達的孩子，他們的情緒、想法

都被壓抑了。這些從小被高壓壓迫的孩子，無論是因為情緒、肢體懲罰，還是過高的期待， 

都可能讓他們的心理逐漸扭曲。他們會有一個心理暗示：「我的情緒、想法不重要，爸爸媽媽

不要生氣，不要罵我就好。」而暴力就成為孩子長不大的原因，這些被壓抑的情緒和反抗，

都會在長大之後，用另外一種的方式呈現出來：有可能是在一段親密關係中、也可能是自己

的精神狀況裡、也有可能是自己的養兒育女．．．無論如何，長不大的內在小孩不會消失，

他始終需要長大，只是過程會變得更加困難，因為大人可能再也找不到一個能「絕對依賴」

的人了！ 

這種被壓抑的童年經歷，許多大人都說自己是這樣過來的，他們之所以沒有出現心靈問題，

或許是他們的「假我」比較社會化，在環境中比較容易被接受罷了，如果我們不希望孩子長

成假我，關鍵就是兩個：1、讓孩子有依賴的對象，2、讓孩子認識真實的人。 

有依賴的對象，孩子心中就有安全感，他知道面對困難、挑戰，可以向誰求助，他知道就算

被拋棄、背叛，也會有人愛著他。內心有安全感的孩子，就更能主動發表自己的情緒，說出

自己的需求和想法，這過程中只要善加引導，加上我們作為孩子的「身教」，教孩子如何正確

表達自己，讓孩子學習適當的宣洩情緒，在安全感的家庭環境中，練習成為一個獨立的個體，

當孩子慢慢從學步車內，走向餐桌椅，最後走出家裡，能夠獨立生活時，我想，那個孩子的

內外在都真正長大了。他也會努力去陪伴下一個孩子，成為一個被依賴的人，那將會是件很

美好的事情。 

無論我們過去如何，養孩子，就像是重新當一次小孩一樣！我們可能還是會犯錯、會感到憤

怒，但要時刻提醒自己：不要把上一代給我們的壓抑，再一次加諸於孩子。同時，也要避免

過度放縱孩子的情緒，適時引導，做好陪伴與身教。 

「做自己」不只是一個口號，是每個孩子們心中的夢想，也是我們沒被滿足的渴望，謝謝孩

子來到世上，讓我們還有機會去學習，再一次做真實的我和你！ 

 

文章來源：趙逸帆 FB粉絲團，本文由趙逸帆老師授權同意轉載 
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