103 年國民體育日-多元體育活動-運動講座計畫
壹、活動主旨
    為提升全民運動觀念及民眾運動知識，特邀請本市體育國手及相關學系教授辦理講座分享經驗交流，藉以增進國民運動習慣以及正確運動觀念。
貳、辦理單位 
 一、主辦單位：教育部體育署、臺南市政府
 二、承辦單位： 臺南市體育處
參、研習講師及時間
一、第一場次：103年11月 2日（星期日）上午10:00-12:30。
講師：臺南市城市棒球隊邱敏舜教練
主題：重複、用心、持續–臺南市體育國手經驗分享
 二、第二場次：103年11月8日（星期六）上午10:00-12:30。 

講師：臺南市桌球館執行長林忠雄教練
主題：全運會桌球23連霸的傳奇-組織桌球隊與教練職責

*本場次邀請2014年第17屆仁川亞運桌球選手江宏傑、黃聖盛

三、第三場次：103 年11月16日(星期日)上午10:00-12:30。
講師：成功大學體育健康與休閒研究所林麗娟教授

主題：運動健康管理與預防

*本場次邀請臺南市城市棒球隊防護員廖晏崧先生
肆、研習地點
 一、第一場次：臺南市政府永華市政中心東哲廳。
地址：臺南市安平區永華路二段6號。
 二、第二場次：臺南市立安平國中視聽教室。
地址：臺南市安平區平通里19鄰慶平路687號。
 三、第三場次：臺南市政府永華市政中心東哲廳。
地址：臺南市安平區永華路二段6號。
伍、研習對象與人數名額
歡迎全民參加，各場次名額以100 人為限。
陸、報名資訊
1、 報名日期：
(1) 第一場次：103年10月29日截止。
(2) 第二場次：103年10月31日截止。

(3) 第三場次：103年11月7日截止。
 二、聯絡人：

       (一)邱穎穎小姐：06-2157691#233、0914-033192。

　　   (二)陳涴柔小姐：06-2157691#221
 三、報名方式：填寫報名表後，請以電子郵件方式報名，檔名請註明報名場次，E-mail：mimi20905@tn.edu.tw，承辦單位收到報名資料後，將以電子郵件回覆確認報名成功。
四、報名費用：免費。

103 年國民體育日-多元體育活動-運動講座計畫
	姓    名
	
	性    別
	       □男   □女

	出生日期
	民國     年    月    日
	身分證字號
	            

	E-mail
	
	聯絡電話
	

	通訊地址
	

	參加場次
	 □第一場次11/2（星期日）        □第二場次11/8（星期六） 
 □第三場次11/16（星期日）     


備註：1.報名方式：填寫報名表後，電子信箱報名，檔名請備註報名場次，E-mail：mimi20905@tn.edu.tw，承辦單位收到報名資料後，將以電子郵件確認資料已收取，聯絡人：邱穎穎小姐、陳涴柔小姐，聯絡電話：（06）2157691#233、221。
      2.參加人員請務必填寫E-mail及聯絡電話，以便進行後續聯繫事宜。
3.本報名表資料僅限於本次活動使用，承辦單位將妥善保管個人資料。

