
臺南市關廟區關廟國小附設幼兒園109學年度社區教保資源中心 

親親子子活活動動——親子體能律動遊戲  

◎對象及人數：學校鄰近社區內學齡前幼兒且家長能陪同出席參加者。 

50對親子(幼兒＋家長)共計100人，額滿為止。 

◎講座時間：110年01月09日（六）9:00~12:00 

◎地點：臺南市關廟國小附設幼兒園2樓（地址：臺南市關廟區東安街70號） 

◎報名方式： 

自公告日起於109年12月26日前傳真(06-5962206)或至關廟國小附幼報名。 

◎錄取公告： 

（一）109年12月31日前將於教保資源中心粉絲專頁(https://reurl.cc/WL0MrL)公告

錄取名單。 

（二）請自行上網查閱是否錄取，恕不另行通知。 

◎活動內容： 

時間 課程名稱 講師簡介 

08：40~09：00 
簽到 師資：李彥鋒老師 

學歷：嘉南藥理大學 醫務管理系 

經歷： 

1.小樹苗幼兒體能工作室 負責人 

2.芝麻街教育事業集團體能總指導 

3.幼兒體能教育 10年 

4.直排輪運動教練 10年 

5. 2000年亞洲盃舉重錦標賽第三名 

6.體適能教練 5年 

夥伴相見歡 

09：00~09：40 認識幼兒體能與大肌肉發展 

09：40~09：50 休息一下、親師交流 Q&A 

09：50~11：50 親子體能律動遊戲 

11:50~ 
 

快樂回家 say goodbye！ 

◎詢問專線：06-5965564 許主任 

---------------------------------回條撕下繳回------------------------------- 

親子活動名稱 親親子子活活動動——親子體能律動遊戲 

家長姓名  幼兒姓名  幼兒年齡  

聯絡電話  

※防疫期間，請務必遵守防疫規範※ 


