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臺南市 114年國小三人制棒球運動推廣研習實施計畫 

一、依據： 

  (一) 教育部推動國中小學生普及化運動方案辦理。 

  (二) 本市棒球運動推動計畫。 

二、目的： 

  (一) 倡導全民運動，配合政府政策推廣棒球運動，促進運動人口倍增。 

  (二) 培養學生團結合作、積極自主的運動精神。 

 （三）使學生參與運動、培養運動習慣、增強體適能、享受樂趣、促進身心健全發展。 

三、辦理單位： 

  (一) 主辦單位：臺南市政府體育局。 

  (二) 承辦單位：臺南市山上區山上國小 

  (三) 協辦單位：臺南市安南區學東國小 

四、辦理日期：114年 4月 9日(星期三) 

五、研習地點：學東國小視聽教室及球場 

六、研習課程內容： 

  時間 課程內容 講師 

13:00~13:30 報到 山上國小團隊 

13:30~14:30 三人制棒球規則講解 白河國小洪榮志主任 

14:30~15:30 三人制棒球實地操作 白河國小洪榮志主任 

15:30~16:30 綜合座談 山上國小團隊 

七、參加對象：每校一名（體育教師或有興趣的教師）共計 30名。 

八、參加人員於 114年 3月 17 日(星期一)前自行到學習護照網站報名，全程參加研習人員，給 

    予研習時數三小時。 

九、經費概算： 

項目 單

位 

數量 單價 合計 備註 

鐘點費 節 3 1000 3000 內聘講師 

三人制比賽球 顆 500 16 8000 補助學校比賽球 

三人制比賽球棒 支 30 250 7500 補助學校比賽球棒 

本壘板 張 2 600 1200 教材印刷 

雜支 式 1 300 300  

合計    20000  
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十、有意願推廣之學校贈送每校一組比賽球及球棒，於簽退時領取。 

十一、辦理研習工作人員表現優異者，依本市教職員獎懲標準予以敘獎。 

十二、本計劃經體育局核准後辦理，修正時亦同。 


