
 

111學年度 2第學期「健康吃快樂動校園宣導計畫」-文宣品清單與使用說明 

項目 宣導品名稱 建議使用方式 成果回收 

海 

報 

1 
運動金字塔

海報 

搭配課程「天天運動去」 

三、四年級班級，每班一張， 

3-4 月張貼於班級佈告欄或教學使用。 

海報使用照片 2-3張(學生參與、教

師使用畫面)，於 112年 7月 7日前

上傳計畫網站，上傳操作說明請見

第二頁。 2 

提升你我食

育力 健康飲

食 Every day 

搭配課程「健康吃快樂動總複習」三、

四年級班級，每班一張， 

5-6 月張貼於班級佈告欄或教學使用。 

家 

長 

聯 

絡 

單 

3 

健康吃快樂動 

十大HEHE關

鍵指標 

三、四年級學生，每人一份，5-6月時

發放，夾於家庭聯絡簿內，供家長閱

讀。 

✓ 請學校承辦人員提供 2~3張使用

照片上傳活動網站。 

✓ 家長聯絡單不須寄回基金會 

學 

童 

禮 

品 

6 
健康好習慣

墊板 

給參與課程三、四年級學生，做為有

獎徵答禮物。 

禮物數量計算方式： 

(三、四年級總班級數)×3人 

教學資源： 

項目 教學資料 使用方式 

1.  「天天運動去&多喝白開水」投影片 

✓ 教材連結(下方兩者網址擇一)： 

http://heaithkids-

material.jtf.org.tw?utm_source=newsletter&utm_

medium=official&utm_campaign=official 

https://bit.ly/3X4ziGV 

✓ 每學期安排三、四年級宣導課程兩堂：「天天

運動去&多喝白開水」與「健康吃快樂動總複

習」課程(每堂課建議時間 40分鐘)。 

✓ 建議實施方式：早自習、午餐時間、綜合活動

或彈性時間(由班級導師實施)、健康與體育學

習領域(由健體領域教師於課程中實施)或由校

園營養師於飲食營養教育中實施等。 

2.  「健康吃快樂動總複習」投影片 

3.  健康吃快樂動期末後測問卷 
✓ 線上問卷連結：

https://www.surveycake.com/s/341gb 

4.  健康吃快樂動網站操作說明文件 
健康吃快樂動網站(http://www.healthkids.com.tw/)

之操作說明如附件，供相關人員參考。 

 

一、 若承辦人有更新，請至「健康吃快樂動網站」(http://www.healthkids.com.tw/) 

更新聯絡人資訊(承辦人姓名、聯絡電話、電子郵件等)，以便後續聯絡喔！。 

二、 相關問題可洽詢董氏基金會食品營養中心： 

游小姐，02-27766133#309或 309@jtf.org.tw。 

許小姐，02-27766133#305或 305@jtf.org.tw。 
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