	樂博士給我們的陳年酵素是她自己做的38年食用酵素和她奶奶（姥姥）留給她的50年的環保酵素（應該是複制的）。再強調一下，樂博士不是酵素的發明人，她是發揚了祖先的傳統，我們共同的祖先。
陳年酵素並不稀奇，陳年的茶、醋、泡菜湯都可以治病。
有不少病急的朋友想用極品酵素爭取一線希望。極品酵素固然有它的作用，但如果你真正理解了樂博士的教導，就知道酵素並不是治病的第一要素。
大家都看重有形的物質的東西，殊不知無形的精神層面才是根本。開放快樂的胸懷、融洽的人際關係是健康的首要因素，然後還有健康飲食，如果你忽略這些去尋找一個外在的靈丹妙藥，是捨本逐末。
如果你依然小雞肚腸，依然人際（家庭）關係緊張，依然肥甘厚味，依然種種毒素污染，如果你自己都不想改變，怎麼能指望別人幫你呢？
溫醫師的先生張老師就是現身說法的例子，他在2001年患末期肝癌，在轉變思想觀念後，全家吃素並儘力幫助更困難的人，三個月就痊癒了。而直到2006年他們才知道樂素坤博士，才知道酵素。
不要把極品酵素當做救命稻草。酵素不是萬能藥，而是催化劑，只有在你已經努力時，它才能幫你。
博士的酵素原液，只要一滴，就可以稀釋出一噸的酵素水做種子用，可以加入到上百噸的酵素中。雖然樂博士說過一些稀釋勾兌的方法比例，但博士也說，其實她的酵素是可以無限稀釋的，所以每一份酵素水都是無限生髮的種子。有人想要一滴或幾毫升原液，如果只是自己用，已經很奢侈了。
測試和感受樂博士的極品食用酵素的最簡單方法，就是親口品嚐。當你拿到樂博士的酵素水，給你的人會告訴你應該繼續稀釋的大致倍數。稀釋的倍數不必太精確。品嚐比較酵素水和普通的水，加了酵素的水會變得明顯柔、滑、細，更好喝，隨著放置時間加長，會更明顯，每個人的感覺會不同。即使稀釋到上億倍的酵素水，也能明顯改善水質與口感，但心粗氣浮的人，需要仔細品味才能感受到。
博士說過，最好的酵素是沒有氣味的，聞不出什麼來（博士的極品酵素原液甚至有點臭味）。已經極度稀釋的極品酵素，看起來跟白水一樣，但只要加一點進入茶、酒、咖啡等任何飲品，就能立即改變口感，更軟、更淳，如果給點時間，效果就更好。所以，好酵素的作用就是催化劑，跟別的東西結合使用，就能增色，如果只是單獨使用，反而不容易顯示威力。
這裡說的酵素是充分發酵的、能量充足的酵素，不是那些速成的、注重高糖度口感的酵素。高糖度的酵素即使經過很長時間，也很難有這種效果，因為高濃度的糖就是防腐劑，缺少發酵的活力。
還有的酵素號稱使用優選菌種，嚴格消毒，沒有菌種污染，並說民間自製的酵素不能保證菌種純淨，不可食用。樂博士的酵素是完全開放的自然的當地的菌群，我們相信大自然的造化，相信自然的平衡制約，相信自然的繁榮無限，相信靈性是最高的能量。就像人工培育的樹林不能和原始森林比，人工優選的菌種可能在某些方面有優勢，但從整體與長遠看，也有穩定性、平衡性與變異的問題。日本的EM菌就出過嚴重的問題，一度停售，還向樂博士求助過。
分享樂博士的酵素種子，更重要的是分享認識和感受，所以希望拿到酵素種子的朋友，先自己仔細品嚐過，多做些對比實驗，確立信心加深認識，然後再找機會跟人分享。
樂博士一直提倡，本地人做本地事，當地資源當地用，這才是真正的環保。博士帶給我們的是生活的理念和方法，這種無形的思想種子比有形的酵素種子更重要。先有了對酵素的認識和體驗，再用樂博士的酵素種子，會讓我們更深入理解酵素，有更大的信心和動力。離開了思想種子，酵素種子就貶值了。
過度吹捧極品酵素，可能又會讓人封殺這“未知的外來細菌”，嗤笑“迷信的瘋狂”，反感“並不環保的折騰”。
我也遇過一些高人，介紹酵素時，幾句話就說透，然後讚歎酵素的神奇，比我講得還透徹。這時，有形的種子已是多餘，洗耳恭聽的片刻，接種與發酵就已完成。
種子是用來放大的。就像讓一位將軍上陣，不如讓他帶一個大部隊上陣，有了好的將領，部隊的戰鬥力也會增強。
溫醫師說過一句話很有道理：博士的極品酵素是純能量的，無形的能量很高，但是缺少有形的物質層面的東西，而我們同樣需要這些，所以極品酵素最好和普通酵素兌起來使用。
陳年酵素與普通酵素的比例應該是像金字塔，越是陳年的越少，梯次越多越豐富，整體效果也越好。即使是同樣年齡的酵素，稍加搭配，多種也比單種更好。當然搭配的成分比例要靠自己體察。我去各地交流時，也常帶些別人的好酵素回來。
搭配時，如果你要馬上就用就喝，最好不要用尚未穩定的酵素。一般一年以上的酵素就比較穩定了，基本不會再長白膜，六個月的勉強也可以。未穩定的酵素還可能含有一些正在轉換中的對人不太好的成分。當然，如果是用作引子來繼續發酵，則任意年齡的酵素都可以。做引子的比例也無所謂，多就多用，少就少用，有點兒就管用。
引子會增強發酵效果，但基本不能縮短髮酵時間，你還是需要耐心。就像有了良師益友，你也還是需要時間來熏習成就。
新鮮的水果蔬菜可以作為酵素勾兌金字塔的最底層。在喝稀釋的酵素水時，按照自己的口味搭配加一些進去，泡一段時間（幾十分鐘到一兩天），就成了鮮美的果汁水。但這個要很快喝掉，否則就開始發酵了，不過別扔，用來做酵素挺好。單純的酵素水放得時間長些會更好，可以事先稀釋好酵素水，等要喝果汁水的時候再把水果（果皮菜葉等，只要還有營養就可以）放進去。
很多果皮甚至比果肉還有營養，用這種方法可以物盡其用，不過要注意比例搭配。比如橘子皮和橙子皮放多了就會苦，少一點或者泡好後再沖淡就可以。搭配合適的話，品種越多口感越好，可以多放些自己平時喜歡吃的東西。
酵素水就是優質水，比普通水更容易溶出食物中的成分，用好了就提前進入水食的時代。
茶也可以用酵素水來泡。酵素水煮茶固然好，常溫的酵素水泡出的茶更香，不過泡的時間要長一些。可以一次多泡一些，濃一點，喝的時候再沖淡。我常把大家送我的茶很多種混合起來，泡成很濃的茶水，裝入滴瓶里送人隨身帶，一杯水加一滴就很香了。
玩香道的，合香時加一點酵素，原香或做好的香噴點酵素水上去，點香時香就會更淳。
寫字畫畫的，墨里加一點酵素水，墨就立即發開，解除了膠的粘性。
有了好酵素，就有很多妙用。只要你想得到，就可以試試。
............我想要的不是你的錢，而是你的心。我希望把酵素送給最需要的人，而不是最有錢的人，也不是最會說話的人。

........。付出你的心即可，不然你就欠我，欠樂博士。
我兌的綜合酵素，含有我做的酵素（所用材料有買的、撿的、采的、送的，大部分發酵一年以上），樂博士的酵素，別人送的酵素，用酵素水泡的各種茶葉、藥材、甘露丸等等，憑自己的感覺搭配的。使用時稀釋差不多一千倍到一萬倍，也可以先稀釋到一定倍數存放，使用時繼續稀釋。也可以做種子，比例任意。
不要只盯著極品酵素，自己去創造更多。用心體會酵素，體會生活，打開心胸，打開無限造化和無盡寶庫的大門。



