台南市立大灣高中109學年『親職講座』系列

名額限定            完全父母手冊
【正念父母學-初階+進階】
~家長成長團體工作坊~
親職成長暨志工培訓課程
各位親愛的家長：   

當爸媽，從來就不是一件容易的事，尤其是面對青少年的父母。只是聽了很多講座，看了許多書，知道了很多理論，面對孩子時，卻沒有一套適合自己和孩子的。
您的心聲，我們聽到了，這一次，要給你一個完整的工作坊，不只有理論，更要告訴你，如何做。
在國外發展已久的「正念」（Mindfulness），從醫界、企業界，延伸到教育界。「正念教養」不是教小孩，而是需要爸媽先回到自己，扭轉卡死的親子關係，找到轉變的起點。
完整的正念課程為三個階段: 一、初階認識， 二、家庭作業(約一周的練習習作)及 三、進階實作觀察反省。為了給您完整的概念，報名錄取後，請您全程參加。
工作坊課程表

	時間
	110.4.24(六)，9:00~12:00
	110.5.1(六)，9:00~12:00

	地點
	第四棟一樓會議室
	第四棟一樓會議室

	內容
	【正念父母學(上)-
初階概念篇】
	【正念父母學(下)-
進階實作篇】

	講師
	杜家興
(衛服部嘉南療養院臨床心理科主任)
	杜家興
(衛服部嘉南療養院臨床心理科主任)

	費用
	免費
	免費
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大灣高中輔導委員會
如有任何問題，歡迎您來電詢問:
大灣高中輔導室輔導組黃媖敏老師 06-2054634(專線) ，06-2714223分機17
                                                                              請撕下繳回
臺南市立大灣高中109學年度第二學期『親職教育成長課程』報名表

1、姓名：                            2、性別：          

3、聯絡電話：
（家）              （公）               （手機）              
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4、就讀本校子女  姓名：              性別：         

□國中 □高中     年          班          號
