大灣高中國中部籃球隊 徵選簡章
一、目的
為選拔具有籃球潛力與運動精神之學生，充實校隊陣容，特訂定本徵選辦法。
二、報名資格
國一及國二在學生，具籃球基礎與興趣者，身體健康，能參與長期籃球訓練。預計招收
6~10名名額
三、報名方式
(一)報名日期：114年9月1日至9月3日08:00~17:00
(二)報名資料（至學務處找學務主任領取）：報名表、健康狀況切結書、家長同意書
四、考試日期與地點
    (一)日期：114年9月4日（星期四）下午4點報到(請穿著運動服)
    (二)地點：大灣高中室外籃球場（如遇雨天改至隔日考試）
五、考試項目與評分辦法：
    總分 100 分（基本技術 50%、體能測驗 50%，另由評審安排加分之比賽測驗）
    (一) 基本技術（佔術科成績 50%）
     1.運球上籃（30 秒）：各式基本運球＋上籃技術評分
     2.投籃（30 秒，由隊員協助傳球後接球投籃）：二分投籃、三分投籃
    (二) 基本體能（佔術科成績 50%）
     1.短距離直線衝刺（14 公尺）
     2.橫向來回移動12秒（5 公尺）
     3.長距離折返 3 趟50秒內完成（28 公尺）
[bookmark: _GoBack]    (三) 加分比賽測驗（視當日評審老師安排）
六、備註
    (一)各考試項目分為三大類，細項將視現場狀況進行調整。
    (二)評審委員可要求考生重做動作或執行指定動作，以作為評分依據。
    (三)考試內容可能依報名人數與時間限制，經評審委員會議決議後調整。
七、聯絡方式
主任電話：06-2714223#61
教練聯絡方式：0916328951
