
臺南市立大灣高中 114年度「騎跡探索趣」環境教育研習報名表 

一、 主辦單位:大灣高中學務處衛生組。 

二、 參加對象: 大灣高中教職員工、衛生組志工，名額 20人，額滿為止。 

三、 活動日期: 114年 5月 29日(星期四)13:10-16:05 

四、 活動路線: 騎行路線如附件地圖。 

五、 活動內容與行程表: 

時   間 活動內容 主持人 地點 

13:10~13:20 集合 衛生組長 

活動中心廣場 

13:20～13：45 

宣導交通安全規則、學習

單車手勢 
學務處 

13:45～14：20 

騎行至 

立康中藥產業文化館 
領騎、隨行老師  

14：20～14:40 參訪立康中藥產業文化館 衛生組長 
立康中藥產業

文化館 

14：40～15:20 

騎行至 

許縣溪河堤 
領騎、隨行老師  

15：20～15:30 許縣溪河堤 衛生組長 許縣溪河堤 

15：30～15:40 騎行回學校 領騎、隨行老師  

15：40～16:05 心得分享 衛生組長 樂學教室 1 

六、 注意事項 

1. 參加者須自備腳踏車及安全帽。參加學生須穿著學校運動服‧ 

2. 一定要戴安全帽與遵守交通規則，騎行速度適中，勿隨意超車、勿超越領騎。 

3. 保持安全行車距離，隨時注意道路狀況，與汽機車保持適當距離。 

4. 一定要遵從隨行老師的指揮及路線，不可自行更改路線、脫隊。 

5. 體能建議：停停走走15公里的腳力。 

6. 行前檢查單車胎壓，煞車，變速，前後燈(電量充足)...等，確保行車安全。 

7. 為響應環保，此活動不提供杯水。 

七、 報名方式: ：填具本報名表並於114年5月21日(星期三)前交到學務處衛生組完成報名，具教

師身分者並請上臺南市中小學教師學習護照報名，全程參與給予3小時研習時數。 

--------------請--------------------------撕-------------------------下--------- 

八、 報名表件:(投保旅平險所需之個資，請詳填) 

臺南市立大灣高中 114年度「騎跡探索趣」環境教育研習報名表 

參加者姓名 身分證字號 生 日 手機電話 

    

監護人姓名 身分證字號 生 日 監護人連絡電話 

    



附件一：騎行路線 

 大灣高中 →  嘉南大圳南幹線 → 北興休閒步道 → 龍潭街  

→ 龍國街 → 龍中街 → 烏竹里活動中心涼亭 → 永康工業區 

→ 立康中藥產業文化館(參訪+休息 20分鐘) → 台灣金屬創意館 

→ 沿著許縣溪河堤 → 大灣高中 

 


