
餐前五分鐘執行計畫 

一、 依據南市教安(二)字第 1131215155號，臺南市各級學校健康體適能與飲食教育

行動計畫。 

二、 推廣餐前五分鐘，每週應至少實施一次以上。(影片位置請詳見附件一) 

三、 請各班執行時，導師協助拍照，並上傳照片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一: 

餐前 5分鐘課程(在學生打完飯坐定後播放，邊吃邊看) 

1.點選學校網站右邊之「餐前 5分鐘」連結 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.點選營養教育     餐前 5分鐘     每月教材 

中一照片上傳處 中二照片上傳處 中三照片上傳處 



 

3.選 9~11月(任 2月)的課程皆可(可以當月餐前五分鐘為主) 

 

4.記得是選國中課程

 

 


