
國立彰化師範大學特殊教育中心 

音樂心漫遊－音樂治療自我照護工作坊 實施計畫 

一、依據：教育部民國 112 年 7 月 6 日臺教學(四)字第 1120065866 號函辦理。 

二、目的： 

(一) 增加大專資源教室輔導人員對音樂治療之認識。 

(二) 體驗多元的樂器與多種音樂表達類型，協助輔導人員透過音樂元素感受並覺察

自我及他人，在工作與生活中運用音樂陪伴自己。 

(三) 藉由音樂創作表達自我，更理解音樂創作用於音樂治療團體與其他音樂活動之

不同。 

三、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司。 

四、主辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：113 年 10 月 23 日（星期三）09：00-16：10。 

六、研習地點：彰化師範大學進德校區 B1 無障礙職訓室及王金平活動中心 A302 教室。 

七、參加對象 

（一）參加學員預計錄取 25-30 人。 

（二）參加資格優先順序： 

1. 中彰投雲嘉區大專資源教室輔導老師或學校輔導人員。 

2. 其他縣市大專資源教室輔導老師或學校輔導人員。 

3. 中彰投雲嘉區普通班教師、特教老師或學校輔導人員。 

4. 其他縣市普通班教師、特教老師或學校輔導人員。 

八、課程表：詳見附件一。 

九、辦理方式：本研習為系列課程且採實務工作坊方式進行，歡迎學員全程參與。 

十、費用說明： 

（一）本研習不提供交通車接駁與免費住宿服務，亦不收取報名費用。 

（二）惠請提供參加研習人員公差(假)出席，差旅費由原服務單位支付。 

（三）本中心提供中午便當及講義，其他部分請學員自理。 

十一、報名方式 

（一）請於 113 年 10 月 6 日（日）前至教育部全國特殊教資訊網報名。錄取者將於

113 年 10 月 11 日公布於全特網上，請自行上網查詢。 

（二）經錄取公告後，不克出席者請於研習前三日通知承辦單位，俾便進行後續遞補



作業；無故缺席者，將列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

（三）填寫報名資料時，請務必完成各項欄位之填寫，以利審核錄取資格。 

十二、研習相關規定及服務 

（一）研習請全程參與並確實簽到、退者，將核發研習時數 6 小時，未簽退者則核發

3 小時。遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以上者恕不核發該

堂上課 3 小時，按課程累計。 

（二）本校自 112 年起配合減少使用免洗餐具及包裝飲用水政策，提供之便當其盛裝

之容器皆為可循環使用之環保餐盒或為包裝簡單之輕食，請學員自行攜帶環保

杯及環保餐具，以響應環保。報名者請於報名時註明葷食或素食(方便素、蛋

素或全素)。 

（三）本研習不提供接駁車，本校地下停車場數量有限，請多利用共乘方式。有校內

停車之學員可於簽退時向主辦單位領取［停車 5 折優惠券］。。 

（四）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於報名時於備註欄中告

知，以利中心協助安排。 

（五）請務必留意 E-mail 或全國特殊教育資訊網最新公告訊息，如有未盡事宜，得隨

時補充修正之。 

十三、其他注意事項 

請參加學員於本場研習結束後 5-7 日期間，自行至全國特殊教育資訊網，查詢是否已

取得本場次研習時數，若在您的研習時數上有任何問題，務必於活動後辦理兩週內來

電與本中心聯繫，以利您協助處理相關事宜。 



十四、課程規劃 

課程名稱 音樂心漫遊－音樂治療自我照護工作坊 

日期 113 年 10 月 23 日（星期三） 

地點 本校至善館 B1 無障礙職訓室及王金平活動中心 A302 律動舒活教室 

時間 課程內容 講師 備註 

8：30~9：00 報到 
1. 簽到 

2. 領取講義 

9：00~10：30 音樂治療概述 

廖珮岐音樂 

治療師 

朱姵錡實習 

音樂治療師 

開場由吳訓生

主任介紹課程

與講師 

10：30~10：40 休息 

10：40~12：10 音樂治療之應用及實務案例分享 

12：10~13：00 午餐 

13：00~14：30 

音樂治療實務體驗 

1.尋找安全地 

2.鼓圈及樂器即興 

(運用音樂素材感受音樂與人的連結，回到

當下享受創作) 

廖珮岐音樂 

治療師 

朱姵錡實習 

音樂治療師 
14：30~14：40 休息 

14：40~16：10 
感受音樂，找到自己的音樂歌單 

祝褔的話 

16：10 賦歸 



十五、講師簡介 

主講師：廖珮岐音樂治療師 

現職： 

樂無休止創意團隊 副總監/音樂治療師 

台北市大同發展中心 外聘音樂治療師 

台北育仁兒童發展中心 外聘音樂治療師 

臺灣音樂治療學會 理事 

法務部矯正署宜蘭監獄 外聘音樂治療師 

李政洋身心診所 音樂治療師 

 

學歷： 

澳洲昆士蘭大學音樂治療所 

文化大學西洋音樂學系 

 

助理講師：朱姵錡 實習音樂治療師 

現職： 

新北市立石碇高中 護理師 

禎美中醫診所 護理師 

小小鼓手 用音樂認識情緒課程老師 

學歷： 

中國醫藥大學護理學系學士 

輔仁大學音樂學系音樂治療組在職碩班（在學） 


