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第一次教 A蒂 H弟就上手 

─ 青少年注意力缺陷過動症（ADHD）知能推廣教材（共含八冊） 

引 言 使 用 手 冊 

模 組 一 認識ＡＤＨＤ 

模 組 二 教師自我效能 

模 組 三 生活管理支持 

 模 組 四 團體參與支持 

模 組 五 個別學習支持 

模 組 六 社會互動支持 

模 組 七 生涯發展支持 

◎歡迎推廣與分享，引用請註明出處



-青少年注意力缺陷過動症（ADHD）知能推廣教材-

教育部國民及學前教育署

第一次教A蒂H弟就上手

[團體參與支持 ]
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可能出現的狀況

提供可融入
班級經營的

策略

與同儕正向
學習

一般課程 弱結構時間

說明ADHD學生

活動課程

建立ADHD學生
負責任和公共服務

利他的觀念

簡介
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一般課程 活動課程 弱結構時間

向度
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國文

一般課程

英文 數學 自然 社會 自主
學習
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挑戰破解
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靜態課程，
佔大多數……最容易惹毛教師

一般課程的狀況

靜
態
活
動

動
態
活
動

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解
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分神、打瞌睡

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

挑戰一
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搶答、插嘴

插嘴

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

挑戰二
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只在意感興趣的話題

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

挑戰三
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起身走動或拿東西

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

挑戰四

10



第一次教A蒂H弟就上手

碰撞同學或踢前方座位

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

挑戰五
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把同學椅子拉開

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

挑戰六
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分組找不到人同組

A組 B組

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

挑戰七
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指令簡短明確

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

策略一
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課堂規範
1.坐在自己的座位
2.發問先舉手……

明定規範

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

策略二
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分組規則彈性

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

策略三
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以愛包容

團體參與支持模組-一般課程-挑戰破解

策略四
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情境急救包
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團體參與支持模組-一般課程-情境急救包

A蒂最近對電視清宮劇非常著迷。只要上歷史課，
想到昨天的劇情，不管與當下正在進行課程有無相
關，一直舉手發問，影響教學進度，老師非常困擾。

情境一

老師！老師！
昨天娘娘……
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團體參與支持模組-一般課程-情境急救包

急救包一

一節課只能問3個問題

座位調整 同儕踩剎車

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３

20



第一次教A蒂H弟就上手

任課教師於個案會議反應，H弟上國文課會悄悄地就
睡著了，A蒂上數學課易眼光渙散，常常神遊。

情境二

團體參與支持模組-一般課程-情境急救包
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急救包二

團體參與支持模組-一般課程-情境急救包

空間調整 教材提示

課堂參與 建立信心
22
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體育

活動課程

家政 生活
科技

綜合
活動

表演
藝術

專業
實習
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挑戰破解
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準備工具不齊全

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

挑戰一
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無法按時完成自己的作業

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

挑戰二

26



第一次教A蒂H弟就上手

過度參與他人／組活動

A組 B組

欸！你們
可以……

Ａ

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

挑戰三
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易受聲光色吸引

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

挑戰四
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團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

挑戰五

缺乏安全意識
29
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未經思考，立即行動

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

挑戰六
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１＋１＝２
對或錯？

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

策略一

知識概念融入活動課程
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配合優勢專長，賦予任務

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

策略二
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檢核表與同儕提醒

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

策略三

33



第一次教A蒂H弟就上手

思考後行動

團體參與支持模組-活動課程-挑戰破解

策略四
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情境急救包
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團體參與支持模組-活動課程-情境急救包

H弟第三節要去活動中心上表藝課，路過操場，隔壁
班在上體育課打籃球，H弟也去湊一腳，忘了去活動
中心。

情境三
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團體參與支持模組-活動課程-情境急救包

急救包三

同組行動 避開干擾 時間契約

達成行為目標讚美與肯定
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早
自
習

弱結構時間

空
間
轉
換

大
型
集
會

下
課

午
餐

午
休

打
掃

放
學
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挑戰破解

39
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未準時到位

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰一
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找不到或忘了地點

下一節課
在哪裡呀？

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰二
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想睡就睡，但午休睡不著

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰三
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團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰四

覺得無聊，找人聊天
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瞎忙，找不到重點

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰五
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遺漏重要訊息

!

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰六
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打掃工作不夠確實

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰七
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怎麼走了！
還沒討論
完耶？

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

挑戰八

事情未告一段落就離開
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請學生複述指令

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

策略一
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自我提醒／確認

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

策略二
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團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

策略三

打掃工作分配
依專長或特質安排

教師給予彈性

午休時允許
自習或公共服務

教師可規劃幾項任務
供他選擇

50



第一次教A蒂H弟就上手

善用公共服務

團體參與支持模組-弱結構時間-挑戰破解

策略四
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情境急救包
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情境四

團體參與支持模組-弱結構時間-情境急救包

H弟很會利用下課時間，
不是去合作社買東西，
就是去操場打球與同學
聊聊天，常常忘記上廁
所，等到上課時，才要
去上廁所。換教室時，
常常忘記帶東西，或把
東西遺忘在專科教室，
忘記帶回來。
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提前回到教室等鐘響

團體參與支持模組-弱結構時間-情境急救包

急救包四
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清楚告知規則或步驟，請他複述

團體參與支持模組-弱結構時間-情境急救包
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離開座位前再確認是否遺落物品

團體參與支持模組-弱結構時間-情境急救包

鉛筆盒、
聯絡簿、
作業簿……

56



第一次教A蒂H弟就上手

理解接納改變來

團隊合作揪感心
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延伸討論

1.座位調整如何安排，才不會引發反彈？

2.編班時，ADHD學生如何技巧地編入各班及導師
人選安排？

3.當ADHD學生的情緒影響到同儕的學習活動，該如
何處理？
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不合群？
還是沒有聽清楚？
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小組共創時間
針對學生的需求找到好點子
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讀懂心 用好招

有事做 少出錯

早規劃 輕鬆過
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[ 團體參與支持 ] 

附 錄 
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投影片 1 

投影片 2 

目的：說明 ADHD學生於一般課程、活動性課程以及弱結構時間中可能出現的狀況，

並提供可融入班級經營的策略，建立 ADHD學生負責任和公共服務利他的觀念，與
同儕正向學習。 

投影片 3 

一、目的：說明團體參與支持模組的架構，以及內容重點瞭解ADHD學生於課程較
易產生的狀況。 

二、參考說明：依活動型態分成一般課程、活動課程以及弱結構時間的參與。 

投影片 4 

一、目的：瞭解ADHD學生於一般課程較易產生的狀況。 

二、參考說明： 

1.一般課程係指學科課程，例如：國文、英文、數學、自然、社會、自主學習等。
2.ADHD學生對於一般課程的參與較不感興趣，容易因分神、覺得無趣而衍生相關問

題。

3.漏接或遺忘教師交代的作業，導致無法如期繳交。

第一次教A蒂H弟就上手
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投影片 6 

一、目的：說明ADHD學生進行一般課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明： 

1.靜態課程，ADHD學生坐不住時，較易惹毛教師。

2.動態課程比較有趣可以操作，較吸引ADHD學生。

投影片 7 

一、目的：說明ADHD學生進行一般靜態課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明： 

1.與動態課程相比，ADHD學生較不擅長安靜的參與靜態課程，容易出現分神、打瞌
睡等無興趣的行為。

2.可能課業壓力太重、或是不想學習想逃避、覺得教師教學內容無趣、太晚睡以致精

神不濟……。 

投影片 8 

一、目的：說明ADHD學生進行一般靜態課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明： 

1.精神狀況好時，ADHD學生經常會有搶答、插嘴等干擾課程的舉動。

2.他們也只在意有興趣的話題，對於教師的授課內容、發問易充耳不聞，經常想到什

麼立刻提問自己想問的問題，不管場合、時機、話題，忍不住分享自己的看法。
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投影片 9 

一、目的：說明ADHD學生進行一般課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明： 

1.對有興趣的課程，過度熱情參與，話特別多，干擾課程進行。

2.容易被其他外務吸引。

投影片 10 

一、目的：說明ADHD學生進行一般靜態課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明：ADHD學生也會因為坐不住、憋不住，而經常起身走動或拿東西，但

他們不是故意搗亂，只是想讓自己好過一點。 

投影片 11 

一、目的：說明ADHD學生進行一般靜態課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明：若ADHD學生因久坐不安的話，也可能去碰撞同學或踢前方座位。 

投影片 12 

一、目的：說明ADHD學生進行一般靜態課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明： 

1.ADHD學生也可能因為好玩，忽視安全，一時興起從籃球架、教室窗戶跳下來，或

故意拉走同學的椅子，讓同學跌坐地上。

2.需提醒和同學玩鬧，要注意自己和同學的安全，以免釀成災難。勿貪圖一時的好玩，
未顧及安全，造成憾事。
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3.案例：某國中男生故意拉開同班女同學椅子，導致女同學跌坐地上，摔斷脊椎，住

院一年多，留下很多後遺症。男同學刑事責任保護管束2個月，另需負擔民事賠償。

不可以因為「好玩」，而傷害別人不利己。
4.案例：八十五年五月二十八日上午十時許，台北市某國中一年六班學生○○於下課

時間，在一年五班與一年六班間之樓梯前空地，持刀身六．五公分，刀柄八．七公

分之瑞士刀，閉上雙眼，其右手並握住該刀之刀柄，刀尖向前，以轉圓圈方式自教
室三樓樓梯間空地朝走廊花壇方向轉出，左右漫無目的亂揮玩耍，適該校英文教師

自○○背後走來，○○閉目持刀轉身之際，其右手所持瑞士刀即刺入英文教師右胸一刀，

長一．五公分、寬○．五公分、深四公分而傷至肋間大血管，致大量內出血、造成腦
部出血缺氧昏迷倒地。經急救無效，迄十時二十分許死亡。經台灣士林地方法院少

年法庭以過失致死，依少年事件處理法第四十二條第一項第二款、第三條第一款裁

定交付保護管束。（台灣士林地方法院少年法庭八十五年少訓字第五六六號）學生一
時無心的自娛，造成2個家庭的遺憾。

投影片 13 

一、目的：說明ADHD學生進行一般靜態課程時經常出現的狀況。 

二、參考說明：課程若需要分組進行，ADHD學生也會因言行冒犯他人以至找不到

同學同組。 

投影片 14 

一、目的：說明教師進行一般課程時的原則與注意事項。 

二、參考說明： 
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1.教師上課時務必秉持明確指令，將事情細部化，讓ADHD學生按照步驟做完後再進

行下一步，且指導說明要簡短清楚明確，可以聽懂，容易執行。

2.下指令時可以加上其它輔助提示，如：請學生複誦一次、寫在記事本、圖像提示、
記在APP等。

投影片 15 

一、目的：說明教師進行一般課程時的原則與注意事項。 

二、參考說明： 

1.教師需明定課堂規範，告知ADHD學生可以做、不可以做的事情，若出現違規行為，

立刻溫和而堅定的提醒，避免用強硬的語氣而產生衝突。
2.教室佈置簡潔明亮，減少ADHD學生被環境干擾。

3.簡化環境，ADHD學生的桌面，上課前收拾整齊，只放該堂課所需物品。

4.調整座位，靠近講台，在教師視線所及之內。

投影片 16 

一、目的：說明教師進行一般課程時的原則與注意事項。 

二、參考說明： 

1.若課程有進行分組，分組規則可彈性調整，例如：有ADHD學生的組別可多1至2位

同學，平衡各組間的能力差異。

2.教師可找比較有同理心的同學幫忙在同一組，隨時提醒工作進度。
3.可和不同人輪流同組，不要一直和固定成員同組。滾動式分組也可體會和不同成員

互動，增加互相學習機會。
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投影片 17 

一、目的：說明教師進行一般課程時的原則與注意事項。 

二、參考說明： 

1.若ADHD學生干擾課程上課，鼓勵教師生氣前可說服自己孩子並不是「故意」惹事，

而是無法自我克制，嘗試以「愛」包容其行為問題， 課後再與學生晤談，討論剛才

上課狀況。
2.賞罰分明，確實實行。規則賞罰標準皆一致，不因人及當下情緒而異。

投影片 19 

一、目的：舉例。 

二、參考說明：情境一為ADHD學生在課堂上的可能狀況。 

投影片 20 

一、目的：說明上課情境的介入策略。 

二、參考說明： 

1.一節課只能問3個問題：教師不是不給發問，而是要ADHD學生珍惜發問的權利和

思考問題後再慎重提問。
2.座位調整：技巧性的讓ADHD學生坐在教師可隨時注意的位子。

3.同儕踩剎車：請附近同學提醒，示意專心上課。

投影片 21 

一、目的：舉例。 
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二、參考說明：情境二為ADHD學生在課堂上的可能狀況。 

投影片 22 

一、目的：說明上課情境的介入策略。 

二、參考說明： 

1.空間調整：改變全班座位的方式，如以組別劃分空間，兩兩對坐，如六位或四位一

組。
2.教材提示：上課前，教師教與ADHD學生授課重點，並偶爾站在學生旁邊，適時指

出當下授課的內容所在。

3.課堂參與：設計符合ADHD學生程度的小問題，讓他有回答和表現的機會。
4.建立信心：讓ADHD學生在課堂有成功的經驗，正向回饋與鼓勵，建立自信心。

投影片 23 

一、目的：瞭解ADHD學生於活動課程較易產生的狀況。 

二、參考說明： 

1.活動課程係指非學科課程，例如：體育、家政、生活科技、綜合活動、表演藝術、

專業實習課等。
2.ADHD學生對於活動課程的參與度較高，但也容易因而衍生問題。

3.外堂課，有時會因分心漏接訊息，而找不到教室或忘了攜帶該科用品或作業。

投影片 25 

一、目的：瞭解ADHD學生於活動課程較易產生的狀況。 
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二、參考說明：常見的狀況有：準備工具不齊全，以致無法參與課程，或者會四處

和同學借用物品而產生糾紛。他要學習在團體中配合，才不會耽誤團體的運作。 

投影片 26 

一、目的：瞭解ADHD學生於活動課程較易產生的狀況。 

二、參考說明： 

1.無法按時完成自己的作業，導致難參與需要藉由作業來操作的連貫性課程，或者因
遲交作業耽誤組別運作、受到排擠，而難以融入群體。

2.不易記住自己該完成的份內任務，未意識到自己的某些行為，會帶給同學困擾，而

耽誤整體進度和團體成就表現。

投影片 27 

一、目的：瞭解ADHD學生於活動課程較易產生的狀況。 

二、參考說明：有時會忘情過度參與他人／組活動，不僅無法完成自己組內的任務，
還延誤他人／組的學習作業進度。 

投影片 28 

一、目的：瞭解ADHD學生於活動課程較易產生的狀況。 

二、參考說明：易受聲光色吸引，ADHD學生因注意力較不集中，若周圍有明顯的聲

音、燈光或顏色刺激就容易被吸引而無法集中注意力，導致無法聆聽教師講解專科

教室、實習場域的規則或課程內容。 
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投影片 29 

一、目的：瞭解ADHD學生於活動課程較易產生的狀況。 

二、參考說明：缺乏安全意識，因注意力不集中的關係，有些學生對危險狀況的敏
感度較低，例如：機械器具、菜刀、火源等，因而易產生安全問題。 

投影片 30 

一、目的：瞭解ADHD學生於活動課程較易產生的狀況。 

二、參考說明：因衝動、未經思考後果，就立即付諸行動。如：寒流來，山上下雪，

覺得機不可失，一輩子沒看過雪，不管是不是上課時間、能不能請假，馬上直奔下

雪現場。 

投影片 31 

一、目的：說明ADHD學生進行活動課程時所具有的優勢，鼓勵教師妥善運用其優

點，協助ADHD學生融入課程。 

二、參考說明：與靜態課程相比，ADHD學生對動態活動的參與興趣較高，教師盡量

於活動課程融入所要教授的知識或概念，例如將數學作業變成闖關或搶答活動，社

會、自然作業變成實地考察，利用3C發表即時作答等。 

投影片 32 

一、目的：說明ADHD學生進行活動課程時所具有的優勢，鼓勵教師妥善運用其優

點，協助ADHD學生融入課程。 

二、參考說明：上課時結合ADHD學生的專長，交派他們擅長的任務，例如擔任小助
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手發放物品或多給予發表的機會。 

投影片 33 

一、目的：說明ADHD學生進行活動課程時所具有的優勢，鼓勵教師妥善運用其優
點，協助ADHD學生融入課程。 

二、參考說明： 

1.活動課程可善用檢核表與同儕提醒等方式，提醒ADHD學生注意事項，例如檢核表
上面可列出本節所需要注意的事項，安排同儕或小天使提醒ADHD學生完成個人參

與小組的任務。

2.善用各式檢核表。

投影片 34 

一、目的：說明ADHD學生進行活動課程時所具有的優勢，鼓勵教師妥善運用其優

點，協助ADHD學生融入課程。 

二、參考說明：國高中生要訓練思考能力，學習自我對話，常對自己說「三思而後

行」、「事緩則圓」。 

投影片 36 

一、目的：舉例。 

二、參考說明：情境三為ADHD學生更換課堂場所時可能的狀況。 

投影片 37 

一、目的：說明更換課堂場所時情境的介入策略。 
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二、參考說明： 

1.同組行動：更換課堂時，以組別一起前往，同學互相協助、引導及陪伴。

2.避開干擾：事先規劃適切的路線，減少環境刺激，避開吸引ADHD學生會亂入的路
線。

3.時間契約：上課前教師與ADHD學生約定到達時間，建立守時與責任感，說明期待

看到學生的好行為。
4.增強獎勵：以正向語言肯定及讚美，獎勵其達成行為目標。

投影片 38 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：常見的弱結構時間有早自習、大型集會、空間轉換、下課、午餐、午

休、打掃、放學等。 

投影片 40 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：ADHD學生會因不同狀況而有不同的問題行為，例如：已明訂集合時

間，ADHD學生卻未準時到位。 

投影片 41 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：ADHD學生即使不想遲到，也可能會因為找不到或忘了集合地點而
錯過集合時間。 
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投影片 42 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：ADHD學生經常想睡就睡，但偏偏午休時卻睡不著，易干擾其他同學
午休。 

投影片 43 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：ADHD學生覺得無聊時就會想找人聊天，但常分不清楚場合，即使在

集會時間也會自顧自地聊天而被處罰。 

投影片 44 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：ADHD學生經常瞎忙，卻又無法完成特定任務，閩南語有一句話叫做

「無時得定」，就是形容這種狀況。 

投影片 45 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：ADHD學生經常分心注意其他事務，但卻偏偏又忽略重要的事而遺
漏訊息，例如：沒聽到廣播或只聽到部分訊息，就急忙去做，不會先確認並聽清楚

指令再執行。 

投影片 46 

一、目的：說明ADHD學生於弱結構時間經常出現的狀況。 
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二、參考說明： 

1.掃地時間ADHD學生無法專注於打掃工作，易被其他事物吸引，使打掃工作不夠確

實，而需要班上同學幫忙善後。
2.此外，他們也很常連自己的東西都整理不好，自己的座位髒亂不堪。

投影片 47 

一、目的：說明ADHD學生於若結構時間經常出現的狀況。 

二、參考說明：有時社團參與、實驗課程、實習等等未告一段落，想到其他事情就

馬上離開，讓其它同學不知如何善後。如活動進行未結束，想到還沒買午餐，就去

福利社。 

投影片 48 

一、目的：說明教師進行弱結構時間的原則與注意事項。 

二、參考說明：當說明完規則後，教師須請ADHD學生重複敘述指令，確認他有聽進
去。 

投影片 49 

一、目的：說明教師進行弱結構時間的原則與注意事項。 

二、參考說明：可教ADHD學生以APP或常用記事方式提醒自己，怕忘記與同學教師

確認清楚。 

投影片 50 

一、目的：說明教師進行弱結構時間的原則與注意事項。 
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二、參考說明：教師可針對ADHD學生特質給予適度彈性空間，例如： 

1.午休時可允許自習或進行公共服務（如幫教師、各處室跑腿），不強迫他午睡。

2.教師可規劃幾項任務供他選擇，並鼓勵他完成任務。
3.打掃工作分配依專長或特質安排，例如若ADHD學生連自己位置都整理不好，教師

可先教導他整理自己的位置，等學生能力更精進後，再分配其他任務。

投影片 51 

一、目的：說明教師進行弱結構時間的原則與注意事項。 

二、參考說明：學生若能勝任公共服務，可以安排課餘的公共服務。 

1.公共服務可以提升學生自我價值，從關心自己、關懷生活環境及參與公共事務建立
自信。進而培養多元價值觀，啟發學生人文關懷的精神。

2.公共服務的範圍，從學校、鄰里、社區、圖書館及社福團體、醫院、慈善機構等等，

均可安排，清潔活動及志工活動、服務學習活動。

投影片 53 

一、目的：舉例。 

二、參考說明：情境四為ADHD學生在課堂上的可能狀況。 

投影片 54 

一、目的：說明教師進行弱結構時間的原則與注意事項。 

二、參考說明： 

1.教師須明確要求ADHD學生能聽到上課鐘響就馬上進教室，避免讓他用各種藉口
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在教室外拖延。 

2.ADHD學生可配戴手錶，並設定上課前一分鐘提醒。

投影片 55 

一、目的：說明教師進行弱結構時間的原則與注意事項。 

二、參考說明： 

1.講清楚規則，使用下課時間上廁所去合作社，不可以耽誤上課時間。
2.教師下達指令，請ADHD學生重複複述指令，確定有聽進去。

3.確實依照指令規則實行。

投影片 56 

一、目的：說明教師進行弱結構時間的原則與注意事項。 

二、參考說明：上外堂課離開座位前，教師可要求ADHD學生自我提醒：「鉛筆盒、

作業簿……都帶齊了嗎？」。離座時再次檢查桌椅，確認是否遺落物品。 
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