
⾼⼀下課程說明與團諮

大灣高中111學年度
課諮師：黃品頻、丁素梅







課程說明



⾼⼀下課程結構表

必
修

大灣學 (與美術課對開)校定
必修

各類⽂學選讀
加深加
廣選修

l 國語⽂ 4  
l 英⽂4
l 數學 4 
l 歷史2 
l 地理2 
l 公⺠2 

l 物理2/化學
l ⽣物2/地科
l ⽣命1/⽣涯
l 資訊 2/健護
l 美術2
l 體育2
l 本⼟語

彈性
課程

英⽂充實
（不跑班）

NEW



高一下必修本土語注意事項

• 本學年開課類別：
閩南語、⼿語、客語

• 未於選課時間內完成選課的同學，已
由教務處安排，請依照名單跑班

• 跑班⽅式：
401、403、405同時段
402、404、406同時段



團體諮詢





請你紀錄⾼⼀兩次段考的考科成
績，並參考校平均，找出⾃⼰⽐
較擅⻑及困擾的科⽬。

掌握自己的學科能力，以利下學期
選組，以及預設大學科系！



除了考科之外，這幾個月⼜參與
了什麼活動、⽐賽、或特殊課程
呢？請寫在學習單上。

從非考科表現探索自己的興趣、
多元能力與個人特質！



發現⾃⼰的能⼒特質，然後呢？

學習歷程檔案

反思
成果

選課
動機

學習
經歷



學
習
歷
程
檔
案

課程學習
成果

多元表現

必修、選修課的成果，
需有⽼師認證

彈性課程、班級幹部、
社團、⽐賽、課外活
動的成果，不需⽼師
認證

自主學習



學
習
歷
程
檔
案
件
數

課程學習
成果

多元表現

每學期
上傳

每學年
勾選

個⼈申請
任選

12件 6件 3件

50件 10件 10件

學校➔教育部 教育部➔甄選會➔學
生挑選➔大學審查

學生➔學校



如何將選課的學習成果
製作成學習歷程檔案？



若只將作業最後
的報告、簡報、
海報、獎狀上傳
的話，教授看不
出你的成⻑潛能。



如果你將學習
的過程⼀⼀呈
現，才能讓教
授看⾒你的積
極性、未來發
展性。



因此，我們要藉
由⽂字、影⽚、
照⽚來時時紀錄
⾃⼰的學習軌跡，
並說明學習重點
與反思⼼得。



製作學習歷程檔案三步驟

搜集素材 書寫架構 準時上傳



搜集素材



學習單

課堂活動成果

實驗記錄

實作作品

「課程學習成果」的素材

包含講義、學習單、筆記……等

老師指派的報告、校外參訪、電影觀賞心得……等

實驗的紀錄報告、觀察紀錄、問卷調查統計

藝術、資訊類型的作業，例：ＡＰＰ、繪本、微電影



幹部經驗

⽐賽成績

活動記錄

⾃主學習

「多元表現」的素材

包含班級幹部、社團幹部、小老師……等

各種校內外比賽、語言檢定、證照檢定……等

講座、志工服務、營隊、運動會、園遊會、姐妹校交
流、大學線上課程、可汗學院等教育資源學習

自主學習課程成果：閱讀心得、社群頻道經營、自
創商品製作、電腦遊戲開發、標本收集、食譜研究



書寫架構



書寫架構

標題與姓名

摘要與說明

製作過程

最終成果

⼼得反思Ａ

⼼得反思Ｂ

⼼得反思Ｃ

學年學期課程名稱＋作業名稱＋班級座號姓名

選課動機、課程進行方式、學習方法、學習目標

事前做了什麼準備、如何搜集資料、小組如何討
論分工、採用什麼工具、執行步驟、紀錄……

最後的成品（簡報、報告、影片、獎狀、模型……）

反思心得ＡＢＣ三個位置皆可，可自己評估效果。



⼼得反思

我對哪個部分最有興趣？
我遇見什麼困難又如何解決？
我學會了什麼技能？
我發現自己擁有什麼特質？
我看見自己什麼優點缺點？
未來遇見雷同的情況我會怎麼做？

Collego網站
大學18學群所需要的
多元能⼒、特質

https://collego.edu.tw/


書寫要點

呈現你的成
⻑改變

凸顯你的能
⼒特質，展
現未來潛⼒

圖表化、列
點，展現表
達⼒與美感



練習看看吧！
請完成學習單第三部分



其他活動歷程書寫結構範例

大灣高中擔任小老師證明
日期：111學年度上學期

擔任小老師名稱：國文科小老師

經歷心得：
升上高中後，想讓自己更積極參與班級事務，所以我自願擔任了國

文小老師。平時的工作是在課前幫老師準備上課器材設備、收發作業、
安排考試以及登記成績。雖然工作不算繁忙，但是必須隨時留意課表、
作業期限、考試時間，所以我開始習慣使用行事曆來規劃自己的日程，
這才發現將自己的一日行程記錄下來，不僅有助於時間規劃不再忘東忘
西，也讓我因看見密密麻麻的記錄而很有成就感。也為了擔得起「小老
師」的名義，我更認真的準備國文，鉅細靡遺地抄寫筆記，雖然成績仍
不是頂尖，但也逐漸看見攀升，使我對國文更有興趣跟信心了。

老師評語與簽名：

有附上團體照的，記得將自己圈
起來，並用小字寫上圖片說明。







準時上傳



上傳⽅式



學號

身份證字號



學⽣學習歷程檔案操作
「課程學習」點選「可新增數量」上傳檔案後按「送審」

點選送審送出認證



學生學習歷程檔案操作

100字成果簡述
呈述摘要



百字摘要建議

選課動機、作業說明、課程說明

說明特色重點、成果收穫、能力精進、
特質發揮

學習方式、研究方法、使用工具

WHY

HOW

WHAT



百字摘要範例（⾃主學習）

WHY

HOW

WHAT

因身為臺南人，我以台南地名變遷為
研究主軸，
利用Goole歷史地圖與圖書館資料，
歸納地名變遷常見的三項因素，以手
繪方式製作清領、日治、民國三時期
的台南地名地圖，
幫助自己更了解家鄉，也學習了繪製
地圖方式。



學⽣學習歷程檔案多元表現

*幹部經歷 *團體活動
*競賽表現 *作品成果
*檢定證照 *大學及技專校院先修課程

*服務學習 *其他多元表現
*彈性學習



學務處會在「校內幹
部」上傳你擔任的紀
錄，但你⾃⼰⼼得經
驗必須⾃⾏製作上傳
⾄「幹部經歷」



學⽣學習歷程檔案格式與大⼩

⽂件檔請⽤pdf

ＰＤＦ

影⾳檔：mp3 、mp4

上限4mb 上限10mb



111學年度「課程學習成果」上傳提醒：
• 02/05(⽇)上傳截⽌
• 02/12(⽇)教師認證截⽌
• 02/06-02/17 系統僅開放「認證不通過」與
「取消認證」之學⽣修改後補上傳

• 02/17(五)教師補認證前項作品
※ 學⽣上傳後務必點選「送出認證」才能傳
送給任課教師。



如果還有不清楚的
地方，請在學習單下
方勾選

個人課諮喔


