臺南市善化區大成國小106年度暑假學藝競賽實施計畫 
1、 依據：依本校105學年度下學期學務處各項推行工作實施計畫辦理。
2、 目的：

（一）藉由活動歷程的參與，凝聚全體師生及家長推動工作的共識。
（二）透過活動的實施及成果展現，強化學童身心健康、人權法治、環境教育及校園安全維護的概念，以建構一個重視兒童身心發展的友善校園環境。
3、 比賽日期：即日起至106年9月6日止。

4、 比賽項目對象及內容： 
	
	項目
	對象（年級）
	主題內容
	作品規格

	1
	運動大撲滿

跑步大撲滿
	三、四、五
	每天運動30分鐘
	每週上網登錄一次

	2
	健康促進

著色比賽
	一、二（每班擇優送5件）
	視力保健
	學務處提供之畫紙著色與創作。

	3
	健促、環境

繪畫比賽
	三（每班擇優送5件）
	「健康體位」為主題，培養正確的飲食態度和習慣，以及如何防止體重過胖或過輕等。
	1. 材料不拘

2. 學務處提供之八開圖畫紙
3. 自創或參考由學務處提供之範例標語，並選擇用繪畫材料或美工設計的方式呈現。
4. 比賽為『海報設計比賽』，可透過『標語』、『圖畫』或其他素材呈現主題。

	
	
	
	資源回收、環保
	5. 

	4
	防災教育

海報比賽
	四（每班擇優送5件）
	「防災教育」為主題，如防火、防颱、防震、防止一氧化碳中毒及防範其他意外事件等擇一。
	

	5
	犯罪被害人保護海報比賽
	五（每班擇優送5件）
	防搶、防竊、防毒、防詐騙、婦幼安全、反毒等「犯罪被害人保護」或『犯罪預防』。
	


5、 評選標準：聘請本校美勞專長教師擔任評審，依內容、創意、完整性評分，參賽作品不得抄襲他人作品。
6、 收件地點：各年級參賽作品背後需張貼附件報名表，請鼓勵學生踴躍參件，各班擇優5件後送至學務處生教組彙整。

7、 活動獎勵：每年級授獎人數如下：

（一）特優三名：合作社獎勵券30元。
（二）優等五名：合作社獎勵券20元。
（三）甲等五名：合作社獎勵券10元。
8、 權利歸屬：得獎者應同意其參選作品無償作為本校教育宣導使用，並得修改部分內容，本校擁有得獎作品處理權或作品展示權。
9、 經費來源：健康促進補助經費及學生家長會支付。

10、 本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
承辦組長：                主任：                  校長：

附件一：

三年級~標語

◎健康體位標語

1.健壯身強多益處，平常就要養成它，均衡攝取七分飽，胖瘦得宜體態佳。

2.均衡飲食和適度運動，有助於控制體重。

3.實踐健康飲食，四少一多，控制健康體位，好處多多。

4.健康飲食原則：四少一多～少肥肉、少油炸、少醬料、少油湯、多蔬果。

5.天天5蔬果，健康又樂活。
◎環境教育標語
1.資源回收作環保、愛護地球真美好
2. 產品用環保、地球永不老
四年級~標語

◎防火標語
1. 防火有你我，災來不用愁。          2. 報案一一九，生命得長久。
3. 快樂出門去，隨手關電器。          4. 人人滅火於初期，一切災害自然熄。
5. 不讓小孩隨意玩，防止災禍不困難。  6. 小孩在家不上鎖，火災發生不用躲。
7. 起火油鍋馬上蓋，全家大小無災害。  8. 引擎熄了再加油，星星之火不再有。
9. 遠離易爆易燃物，生命財產得保護。 10. 廚房油煙常清洗，無情之火不再起。
11. 睡前外出多檢查，安全保障在全家。12. 滅火器具保堪用，搶救火災最神勇。
13. 安全梯道有暢通，避難逃生樂輕鬆。14. 安全門梯先了解，生命分秒不拖累。
15. 打電話，說清楚，講明白，消防隊，救人命，馬上來。
◎防颱防震標語

1.防颱做得好，財物損失少。          2.防颱工作做得好 居家安全沒煩惱

3.多一分防颱準備，少一分颱風損失。  4.怕颱風來，只怕沒防災。

5.風災水火最無情，事先預防保安寧。  6.地震來時真可怕，平時就該做預防。
7.防震防災人人做，家家戶戶保平安。  8.震後電梯勿搭乘 上下樓梯要小心

9.發生地震勿慌張，切斷電源關瓦斯。  10.多一份防災準備，少一分財產損失。

11.地震一瞬間，正確避難保安全。     12. 水土保持莫怠之，植樹淨水兼珍惜。
13.地震不會先預警，天搖地動鬼神驚，關電開門先熄火，大樓不能搭電梯。

◎一氧化碳標語

1. 太陽能與電熱水器使用較安全。

2. 瓦斯熱水器應安裝於屋外。

3. 使用瓦斯時，室內應保持通風。

4. 防範一氧化碳中毒，締造安全無災環境。
5. 使用瓦斯不關窗，空氣流通保健康；使用瓦斯熱水器  空氣流通需注意
6. 熱水器裝於室外，保持通風真暢快，瓦斯洩漏勿慌張，冷靜、開窗，保平安
7. 使用熱水器，通風要注意    陽台雜物不堆積，瓦斯使用免擔心
五年級~標語
◎防搶、防竊、防毒、防詐騙、婦幼安全、反毒標語

1. 毒品引進門，全家近鬼門。

2. 拒絕毒害，前途無礙。

3. 藥物濫用，身體受害；健康要high，毒品說bye。

4. 遠離不舒服的身體碰觸，勇敢說「不」！

5. 藥物濫用，身體受害；健康要high，毒品說bye。
6. 歹徒以糖果、玩具、或金錢等誘騙孩童。
7. 邀請孩童搭乘便車或兜風以誘騙上車。
8. 假裝車子出問題或人生病了，要求孩童帶他到加油站、修車廠或醫院。
9. 謊稱孩童家屬有緊急狀況，而至學校接孩童放學。
10. 冒充老師、警察等，騙稱孩童犯規或犯法而強行帶走孩童。
11. 先打電話探路，若孩子不慎告知家中無大人，立即前來敲門詐騙。
12. 駕車的陌生人問路，要與其保持距離， 不可貼近車身。
13. 如遭強行綁架，若情況許可要大吵大鬧，並伺機逃跑。
14. 出外時一定將行蹤告知父母，並言明返家時刻。
15. 避免單獨行經狹巷、昏暗之地下道、空屋偏遠公園、無人管理的盥洗室。
16. 陌生人抵校佯稱家中有變故，應立刻報告老師，並聯絡家長，確認是否屬實。
17. 不單獨與陌生人同乘電梯。
18. 進出家門要養成隨手關門的習慣。
19. 女生平日應穿戴整齊，服裝不宜暴露以免歹徒覬覦，惹禍上身。

＊附件二：大成國小暑假學藝競賽報名表
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