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大成國小寒假「SH150」運動登記表

●「SH150方案」，S代表Sport、H代表Health、150代表150分鐘，學生參與體育活動時間要達每週150分鐘以上。
●「大跑步計畫」，以「本能啟發、樂趣培養」為實施原則，教導國小學生跑步基本方法，培養慢跑樂趣。

●填寫說明：

1、請將每日之跑步距離(單位：公尺)及運動時間(單位：分鐘)登記於當日欄位內。

註：跑步距離換算：操場1圈為200公尺

2、將登記之跑步距離及運動時間每週擇一日登記於教育部「健康體育護照」平台裡之「跑步大撲滿」及「運動大撲滿」中(每次填寫可往前回溯8日)。
平台網址：http://passport.fitness.org.tw/
登入平台也可從大成國小首頁右欄學生專區之跑步大撲滿進入。

登入帳號：身份證字號  登入密碼：學號(學校網頁置頂公告有學號表供參)
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此項登記須上網登記，因此採自由意願，不強迫
煩請導師於開學日後代為收集再繳回體育組，謝謝！
