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多數研究顯示，孩童運動對學業成績表現有幫助，可增進IQ、EQ、HQ，智商、情商、體能。
為推展足球運動向下紮根工作，本會將透過夏令營等活動，培養孩子們運動的興趣及學習互助並共同達成目標。此活動本會將指派中華足協Ｃ級以上合格教練，以趣味教學的模式，誘導孩子學習的動力。我們擁有台南市最專業的足球場及訓練器材。歡迎孩子加入噢！全日班還有外籍老師教足球英文噢！
活動日期及時間
	地點
	班別
	時間
	費用
	參加年齡
	名額

	

台南市立足球場


	全日班
（足球英文）
	7/11~7/15
8/8~8/12
(全日9:00~5:30) 
	3600元
	國小
7~12歲
	30

	
	下午班
	7/4~7/8
7/18~7/22
8/1~8/5
8/15~8/19
（下午3:00~5:30）
	1600元
	國小
7~12歲
	20

	
	
	
	
	幼兒班
4歲以上
	10

	蕭壠足球場
	三天兩夜
集訓班
	7/25~27
8/22~24
（下午3:30~5:30）
	4000元
	國小
限8－12y
	25


師資陣容：中華民國足球協會國家Ｃ級以上教練。經歷國家代表隊、台北體院、高雄醫學大學。
足球教學經驗兩年以上者，教練群皆經過adidas T3幼兒足球講師授課。
地點：台南市立永華專用足球場（原台南市立足球場）下方附上位置圖。
蕭壠足球場地址：台南市佳里區信義一街158號
三天兩夜訓練班：夜宿蕭壠足球場宿舍（有冷氣），活動範圍均在球場內，蕭壠文化園區除外。
報名日期：即日起至6月15號
請於填完報名表後三日內匯款，匯款完成後用Email或line@回傳明細，
實際確認才算報名成功。
匯款資訊：
匯款帳號：(013)051-50-623763-1 國泰世華銀行 東台南分行。
匯款時標註姓名以利我們查詢確認，轉帳請提前填入您的帳號後五碼。
上課請自備：足球、護脛、足球襪、足球鞋、水壺。
如須代購足球用具請於線上報名系統標註（僅限足球、球襪、護徑）。
連絡電話:  0955117726  曾柏翰 教練  官方line帳號：@JQI0032I （是i不是1喔）
Email: aadidas29@gmail.com    粉絲團網址：https://www.facebook.com/DongMenCheng/
線上報名系統網址:http://goo.gl/xABdmj

2016台南市足球委員會暑期英文足球訓練營簡章

請確實閱讀完注意事項，確定無誤方可報名。

注意事項
(1) 參加學員應衡量個人體能狀況，如參加學童有心血管或心臟病、癲癇症、氣喘等疾病請勿報名參加。如隱瞞實情參加，若發生事故應自行負責。 
(2) 活動期間如無故自行離隊，發生任何問題請自行負責。
(3) 活動中如家長有任何問題可與教練溝通。
(4) 個人之缺課不能補課，遇有颱風則以台南市公告為停課標準，其他如有特殊狀況須要停課，將由教練通知。
(5) 雨天備案由教練通知，或者另行補課。
(6) 補課的方式將轉移至東門城足球俱樂部的活動中，請家長選擇可以配合的時間帶小朋友過去補課。
	時間日期
	一
	二
	三
	四
	五

	9:00~9:30
	報到
	報到
	報到
	報到
	報到

	9:30~10:30
	自我介紹
互相認識
(分基礎班與進階班)
	基本運動傷害防護
自我保護
（滾翻課程）
	手作時間
手作遊戲
	泡泡足球體驗
	足球趣味競賽

	10:40~11:40
	基本足球
規則認識
(分基礎班與進階班)
	英文足球
外籍老師+翰翰教練
(半室外課)
	
	英文足球
外籍老師+翰翰教練
(半室外課)
	小隊長帶領
分組默契練習

	11:40~12:30
	吃飯皇帝大
愛咬熱狗大亨堡大餐
	吃飯皇帝大
(豪娃排骨)
	吃飯皇帝大
(日式便當)
	吃飯皇帝大
(蝦仁飯)
	同樂會
PIZZA 大餐

	12:30~2:00
	午休時間
	午休時間
	午休時間
	午休時間
	午休時間

	14:10~16:40
	球感認識
分組比賽
	傳球與停球
	盤球與射門
	2人以上
小組配合
	全員分組
大對抗

	16:40~17:00
	收心回家囉
	收心回家囉
	收心回家囉
	收心回家囉
	頒獎與結業證書
收心回家囉


2016台南市足球委員會暑期英文足球訓練營課表
全日班課表
注意事項：
(一) 參加學員應衡量個人體能狀況，如參加學童有心血管或心臟病、癲癇症、氣喘等疾病請勿報名參加。如隱瞞實情參加，若發生事故應自行負責。 
(二) 活動期間如無故自行離隊，發生任何問題請自行負責。
(三) 活動中如家長有任何問題可與教練溝通。
(四) 個人之缺課不能補課，遇有颱風則以台南市公告為停課標準，其他如有特殊狀況須要停課，將由教練通知。
(五) 雨天備案由教練通知，或者另行補課。
(六) 補課的方式將轉移至東門城足球俱樂部的活動中，請家長選擇可以配合的時間帶小朋友過去補課
上課請自備：足球、護脛、足球襪、足球鞋、水壺。
如須代購足球用具請於線上報名系統標註（僅限足球、球襪、護徑）。
連絡電話: 0955117726 曾柏翰教練官方line帳號：@JQI0032I （是i不是1喔）
線上報名系統網址: http://goo.gl/xABdmj
2016台南市足球委員會暑期三天兩夜訓練營課表
	時間日期
	(一)7/25
	(二)7/26
	(三)7/27

	7:00~8:00
	需提早到可告知教練
	起床盥洗＆環境整理＆早餐時間
	起床盥洗＆環境整理＆早餐時間

	8:00~9:00
	蕭壠足球場報
	
	晨操
（體能訓練.球感訓練）


	9:10~9:50
	自我介紹
互相認識
環境與流程認識
	晨操
（體能訓練.射門訓練）
&
基本運動傷害防護
自我保護
（護身倒法練習）
	蕭壠文化園區

	10:00~11:40
	訓練時間
（基本足球，規則認識）
	
	

	12:00~14:30
	吃飯皇帝大
&
午休時間
	吃飯皇帝大
&
午休時間
	吃飯皇帝大
&
午休時間

	14:30~3:00
	著裝整理
	著裝整理
	著裝整理

	3:00~5:00
	訓練時間
（傳接球,吊球,）
	訓練時間
（防守＆盤帶球訓練）
	訓練時間
（小組配合訓練＆比賽）

	5:00~6:30
	盥洗時間
（洗澡,洗衣服,吃飯）
	烤肉時間＆團體默契遊戲
	（5:30~6:30）
回家囉＆接送時間

	7:00~9:00
	電影欣賞
	
	需晚點接送可告知教練

	9:00~10:00
	刷牙洗臉
	刷牙洗臉
	

	10:00
	熄燈就寢
	熄燈就寢
	


東門城三天兩夜訓練營課表
須攜帶用具：健保卡,盥洗用具（牙刷,牙膏,毛巾,浴巾）,水壺,足球,球鞋,換洗衣物,球襪（三套練球服裝）
護徑,個人藥品,零用錢（不超過200元）夜宿球場宿舍（有冷氣）
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