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113 年度教育部體育署體育班性別平等教育推廣專案 

校園運動性平宣導講座 

一、依據：教育部體育署 113 年 4 月 3 日臺教體署學（一）字第 1130013286號函辦理。 

二、目的：為提昇學生在校園從事體育活動，對運動空間、身體自主權以及性騷擾、性

侵害、性霸凌等性平意識的認知，舉辦校園宣導講座活動，邀請性別平等領域之

學者專家與種子講師，帶領各區域學校體育班之學生導覽含有性別平等議題之電

影，並舉行觀影後座談，鼓勵學生交流分享影片觀賞心得及對性別平等之認知，

藉此提升學生對於身體自主權及性別平等相關議題之敏感度。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：教育部體育署 

（二）承辦單位：國立臺灣大學 

四、參與對象：各直轄市及縣（市）設有體育班之國中、高中學校體育班及校隊學生； 

或完成師資培力營之講師、專任運動教練、體育教師、體育班導師、行政人員、諮 

商輔導教師所屬學校為優先。 

五、活動日期與地點： 

第一階段自 113 年 9 月 9 日（星期一）起至 10 月 31 日(星期四)止，舉辦 10 場次；

第二階段自 11 月 1 日（星期五）起至 114 年 1 月 31 日（星期五）止，舉辦 25 場

次，共計 35 場次，預計每場次為 100 分鐘（約 2 節課）。 

日期 辦理時間 

第一階段 113 年 9 月 9 日起至 113 年 10 月 31

日前（10 場次） 
上午區間 09:00-12:00 

下午區間 13:00-17:00 

※得依各校實際可辦理時間做調整 
第二階段 113 年 11 月 1 日起至 114 年 1 月 31

日前（25 場次） 
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六、報名方式： 

（一）名額：北區、中區、南區、東區以及離島地區，共 35 所學校（各候補 3 所學校）。 

（二）報名方式：即日起至額滿為止，請至本專案報名表單 

  https://reurl.cc/bYVp0y 或掃描 QRcode 完成線上報名。 

（三）錄取原則：依前揭參與對象順序及報名先後依序錄取至額滿為止，並

另將以 E-mail 及電話通知錄取學校。 

七、校園宣導講座播放影片： 

播放片名： 

⚫ 棉花糖女孩的逆襲【The Sweeties】 

⚫ 我的冠軍女孩 

⚫ 像女孩一樣跑步 

⚫ 反霸凌！棒球性別平等微電影 

⚫ 教育部體育署運動性平演說第一部 ─ 演講主題：《泳敢換氣，游向世

界》-唐聖捷 

⚫ 教育部體育署運動性平演說 ─《拋開印象的包袱，擁抱才華的事實》

舞蹈家-林立川 

⚫ 教育部體育署運動性平演說 ─《沒有不可能的人生》素人跑者邱靖貽 

⚫ 教育部體育署運動性平演說─《我的足球旅外經驗》足球健將包欣玄 

⚫ 教育部體育署校園體育(運動空間)性別平等教育─女性運動員紀錄片

第一輯-黃渼茜 

⚫ 教育部體育署校園體育(運動空間)性別平等教育─女性運動員紀錄片

第二輯-陳念琴 

⚫ 教育部體育署校園體育(運動空間)性別平等教育─女性運動員紀錄片

第三輯《莫忘初衷》-陳宇璿 

探討主題：身體自主權/性別刻板印象（破除）/運動參與阻礙/模範角色 
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八、校園宣導講座活動流程： 

時間 內容 

20分鐘 導言/頒發感謝狀 

60分鐘 影片欣賞（片段播放） 

30分鐘 案例分享/綜合討論 

10分鐘 填寫問卷/賦歸 

九、注意事項： 

（一）本講座活動“完全免費”，活動進行方式依講師現場帶領為準。 

（二）本講座活動之時段與場地安排，如有任何變動或其他未盡事宜，以各校聯繫討論

為準。 

十、聯絡方式： 

（一）聯絡人：教育部體育署體育班性別平等教育推廣計畫/國立臺灣大學專案助理張

小姐 

（二）聯絡電話：(02)3366-5959#481 

（三）電子信箱：genderpe@gmail.com 


