
臺南市東區崇明國小
因應新型冠狀病毒肺炎 防疫

關於守護學生健康及維護環境衛生之說明

1.中港澳入境學生管理紀錄表(開學前完成)
2.學生健康自我檢核表
(開學後每天請學生家長配合填寫)
3.環境消毒紀錄表







防疫物資 使用說明

漂 白 水 肥 皂
1.用於環境消毒，請依照紀錄表上的消毒項
目及說明，進行消毒。
2.市售漂白水是高濃度、強鹼性的次氯酸鈉
溶液，酸鹼度大約是pH10-12之間，稀釋漂
白水能讓pH值稍微下降到8-9，有比較好的
消毒抗菌效果。
3.漂白水對黏膜、皮膚及呼吸道具刺激性，
遇熱和光會分解，容易與其它物質產生化
學反應。
4.擦拭後停留30分鐘，再用一般清水擦乾淨。

1.透過手部搓揉摩擦表面活性劑的作用，
配合水流清除手上的污垢和附著的病
毒及細菌。

2.肥皂屬於鹼性，細菌在鹼性條件下會
發生反應，進而破壞細菌細胞壁，達
到除菌效果。

3.需於手上搓揉至少20秒才有效果。

1.本學期提供2瓶上限
2.班上若有確診病例(希望不要)，再提供班
級加強消毒。

1.本學期提供2塊上限
2.請班級學生從家中帶肥皂供班上使用



額(耳)溫槍 酒 精 口 罩
1.每天上學前，由家長負責測量孩
子體溫，紀錄在聯絡簿黏貼的自
我檢核表上，假日亦須填寫。
2.若學生有身體不適狀況，請該生
到健康中心，由護士阿姨做後續
測量、檢查。
3.耳溫≧38℃，額溫或腋溫≧37℃，
口溫≧37.5℃，才確定是發燒。

1.75%酒精對於腸病毒、諾羅病毒，
並無效用。
2.揮發性高，具易燃危險性，不適宜
密閉空間大量噴灑使用；存放陰涼
、通風空間需注意遠離火源。
3.一般使用於無洗手設備，輔助手
部清潔狀況下，還是用肥皂勤洗
手最有效，不碰眼鼻口最重要。

※一般校內手部清潔以肥皂洗手為主
※校內環境消毒以漂白水為主

1.「一不三要」戴口罩原則
①「一不」：健康者於開放空間

不用戴口罩
②「三要」：

慢性疾病患者
有呼吸道症狀者
進出醫院者

2.近距離、密閉空間、長時間
接觸人群，可考慮戴口罩。

目前健康中心備有:
額溫槍17支
(警衛室固定放置1支)
耳溫槍5支

本學期1瓶上限(學期末前將空噴瓶繳
回，請勿回收)
目前酒精數量有限，會將酒精用於校
門口防疫及健康中心器械消毒及耳溫
槍消毒
還是勤洗手最有效

1.現階段請家長為孩子準備。
2.於校內有發燒或上呼吸道感染
症狀者，沒有準備口罩，健康
中心才會提供。

※目前學校備用口罩，是提供緊
急需求者，必須到健康中心採
實名制登記，並註明使用原因。



※領用物資(到學務處領取)
漂白水:2瓶(先領1瓶，使用完畢用空瓶來分裝)
藥皂:2塊(之後請家長協助提供)
酒精:1瓶(由老師保管，用於緊急狀況或不方便用肥皂洗手時，

請不要讓學生自行使用；
空瓶要再繳回學務處，日後可再使用)

※備用物資(由健康中心控管)
口罩

備用酒精
額(耳)溫槍

採實名制，提供緊急需求者使用，必須註明使用原因






