
歡迎加入崇明國中游泳隊 

加入崇明國中游泳隊，讓孩子運動成績與學業並進 

 

運動成就： 

帶領許多選手進軍全中運，全中運為中學生指標性的大比賽，能參加

是至高無上的榮耀。 

也帶出多名選手進入潛力國家隊培訓。 

學業成就： 

台南一中、台南女中都有我們崇明游泳隊員的身影，不僅由擁有不凡

的成績，課業更是優越。加入崇明國中才能讓游泳及課業兼顧。 

帶隊模式： 

教練擁有許多實質經驗，曾征戰國際比賽，也學習多國的訓練模式，

融合成現有有效率的訓練方法，在有限的訓練時間內，創造孩子無限

的潛能。 

教練秉持著亦師亦友的帶隊模式，給予學生更多的思考空間，而非軍

事化訓練。 

 

 

 



崇明國中游泳隊說明會 

1. 地點：台南市崇明國中三樓會議室（台南市崇明路 700 號） 

2. 時間：113 年 1月 6日（六）早上 9:00 

3. 歡迎各學校四五六年級學生一同前往聆聽 

     

    上方 QR 碼為填寫表單，有興趣的家長請掃碼填選表單 

                                                                

 

崇明游泳隊訓練時間： 

（固定）每週一至六早上 6:30-8:00 

（額外）每週一至五下午 4:30-7:00 地點：大成國中 


