
 

  

身高體重視力測量時間表  

日期 

堂數 時 間 
9/4 9/5 9/6 9/7 9/8  

一 二 三 四 五  

 8：00 

8：30 
升旗朝會/晨光時間  

第 1堂 
8：40 

9：20 
 409 403    

第 2堂 
9：30 

10：10 
 407 408 402   

第 3堂 
10：30 

11：10 
 404 405 406 513  

第 4堂 
11：20 

12：00 
 410 411 401 515  

中餐午休  

第 5堂 
13：30 

14：10 
  

 

 509  

第 6堂 
14：20 

15：00 
   506  

第 7堂 
15：20 

16：00 
     

身高體重視力測量時間表 

日期 

堂數 時 間 
9/18 9/19 9/20 9/21 9/22 9/23 

一 二 三 四 五 六 

 8：00 

8：30 
升旗朝會/晨光時間  

第 1堂 
8：40 

9：20 
313 210 212 防災 214 607 

第 2堂 
9：30 

10：10 
209 206 207 213 211  

第 3堂 
10：30 

11：10 
204 205 201 215 609 613 

第 4堂 
11：20 

12：00 
 208   614 603 

中餐午休  

第 5堂 
13：30 

14：10 
310 202 

 

606 612 602 

第 6堂 
14：20 

15：00 
312 203 608 610 601 

第 7堂 
15：20 

16：00 
     

身高體重視力測量時間表 

日期 

堂數 時 間 
9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 

一 二 三 四 五 

 8：00 

8：30 
升旗朝會/晨光時間 

第 1堂 
8：40 

9：20 
501 504 防災 308  

第 2堂 
9：30 

10：10 
503 510 305 306 307 

第 3堂 
10：30 

11：10 
508 302 303   

第 4堂 
11：20 

12：00 
507 311 301  511 

中餐午休 

第 5堂 
13：30 

14：10 
 304 

 

505 514 

第 6堂 
14：20 

15：00 
 309 512 502 

第 7堂 
15：20 

16：00 
    

身高體重視力測量時間表 

日期 

堂數 時 間 
9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 

一 二 三 四 五 

 8：00 

8：30 
升旗朝會/晨光時間 

第 1堂 
8：40 

9：20 
604 104 103 111 中 

第 2堂 
9：30 

10：10 
 同上 同上 同上 秋 

第 3堂 
10：30 

11：10 
 108 106 109 節 

第 4堂 
11：20 

12：00 
 同上 同上 同上 放 

中餐午休 

第 5堂 
13：30 

14：10 
611 107 

 

 假 

第 6堂 
14：20 

15：00 
605 同上   

第 7堂 
15：20 

16：00 
    



 
身高體重視力測量時間表 

日期 

堂數 時 間 
10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 

一 二 三 四 五 

 8：00 

8：30 
升旗朝會/晨光時間 

第 1堂 
8：40 

9：20 
101  105   

第 2堂 
9：30 

10：10 
同上  同上   

第 3堂 
10：30 

11：10 
 102 110   

第 4堂 
11：20 

12：00 
 同上 同上   

中餐午休 

第 5堂 
13：30 

14：10 
  

 

  

第 6堂 
14：20 

15：00 
    

第 7堂 
15：20 

16：00 
    

1.請各班導師準時帶學生前往健康中心。並於門口按照座號整隊，

脫鞋排整齊牆角旁,點名將缺席座號告知護理師，並保持安靜。 

2.如果學童視力不良，〝有配戴眼鏡者務必攜帶眼鏡〞前往檢查。 

3.請學生攜帶薄墊板遮眼用、如無用可用健康中心紙張遮眼。 


