
崇明國小的各位家長您好：
新冠肺炎疫情突然加溫，對我們的生活難免造成ㄧ些衝擊，無論外面

紛紛擾擾的大小風雨，我們更想關心的是，您和您的孩子過得好嗎？您是否
正在思考該怎麼安慰、引導孩子？或甚至您自己也有許多擔心？

其實受到社會整體焦躁不安氛圍的影響，孩子或我們可能都會出現一
些較強烈的情緒感受，這些反應皆屬正常的，不會持續太久。
以下舉例孩童在感受到壓力後常見的狀況及因應小撇步與您分享：

防疫嚴峻 戒慎不恐懼
給家長的一封信

尿床或吸手指 過度黏著親人

睡眠/飲食習慣改變

增加攻擊或退縮行為

幼稚的行為增加

過度擔憂或不安

做惡夢、怕黑

頭痛或身體上其他抱怨衝動、容易生氣
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這段時間面對集中且大量、隨時更新的疫情訊息，大家心情上難免受到影響。
非常感謝家長們對學校的信任及配合，使我們得以快速地因應處理，
相信我們能持續合作，引導孩子的生活及學習能盡快找回穩定的節奏與步調，
並帶領孩子從此次的經驗中學習安頓自己的身心。

另外，來源不明或未經證實的疫情資訊，請勿散播轉傳，以免觸法。
若孩子有任何困難，請不吝與老師聯繫溝通，幫助孩子一起度過難關！

愛無法直接解決問題，但可以讓我們更團結、成為彼此的後援，
讓我們一起守護孩子，用「心」提升免疫力！


