臺南市後壁區安溪國民小學105學年度第二學期
　五　年級　彈性學習　性別平等教育　課程計畫
	教材來源
	自編
	規劃者
	五年級老師

	教學節數
	本學期共（6）節

	學期目標/
學習目標
	一、認識男女性生理、心理及社會特徵上的差異。

二、學習尊重自己與他人的性別角色並能與異性和諧相處。

三、覺察媒體中的性別偏見與刻板印象。

四、能保護自己，避開網路性陷阱。
五、知道面臨性侵害時的自我保護和因應方法。

	能力指標
	綜合活動

3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。

健康與體育
1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

	融入重大議題之能力指標
	性別平等教育
1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。
2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
2-3-3認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

2-3-7同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。
3-3-1解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	十
	4/16-4/22
	1-2-5
	青春連線
	1
	發表、紙筆評量
	性別平等

1-3-1

	十一
	4/23-4/29
	1-2-5、3-3-2
	少男少女的心情記事
	1
	問答、學生自評
	性別平等

2-3-2、2-3-3

	十二
	4/30-5/06
	3-3-2
	與異性相處之道
	1
	觀察、同學互評
	性別平等

2-3-3、2-3-4

	十三
	5/07-5/13
	1-2-5
	媒體大搜查
	1
	發表、操作
	性別平等

3-3-1

	十四
	5/14-5/20
	4-3-1、5-2-1
	網路交友陷阱多
	1
	問答、自評
	性別平等

2-3-7

	十五
	5/21-5/27
	4-3-7、5-2-1
	預防性侵害
	1
	演練、紙筆評量
	性別平等

2-3-7


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。

性別平等課程教案設計

	單元名稱
	接納自己、尊重異性

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	高年級
	教學時間
	240分鐘

	能力指標
	綜合活動

3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。

健康與體育
1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

性別平等教育
1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。
2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
2-3-3認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

2-3-7同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。
3-3-1解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化。

	教學目標
	1.認識男女性生理上的差異。

2.覺察兩性在成長過程中，生理變化的異同。

3.學習尊重自己與他人的性別角色。

4.了解與異性和諧相處是成熟的表現。

5.能以合宜的態度與異性相處。

6.能表現尊重異性的具體行為。
7.覺察媒體中的性別偏見與刻板印象。

8.能保護自己，避開網路性陷阱。
9.知道面臨性侵害時的自我保護和因應方法。

	教材分析
	學生已經學過性別角色、青春期等相關內容，此處進一步探討青春期的心理及人際關係變化，藉由對情境問題的分析來了解男女生相處可能產生的誤解，透過討論澄清兩性和諧相處之道，培養學生尊重異性的態度及合宜的做法。此外，學生正處於自我認同階段，網路虛擬的花花世界，容易引發他們對異性網友的好奇，需要提醒他們小心網路性陷阱
，對網路交友須保持警覺、注意安全，不輕易答應網友的邀約，做任何決定前，必須經過深思熟慮，而不是憑自己一時的感覺和喜好而魯莽行事。

	教學資源
	電腦、單槍、網路、內政部家庭暴力及性侵害防法委員會網站「兒童版」http://dspc.moi.gov.tw/web_kid/index.htm
有性別偏見的廣告、學習單、網路交友犯罪或色情的案例、性侵害相關案例

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	
	一、準備活動
將全班分為數組，每組四~六人。各組準備一張白紙。
	
	
	

	1-2-5
1-3-1

	二、發展活動
【活動一  青春連線】
1. 各組在紙上畫一個4×4 格線，並任意填上1-16的數字。

2. 教師提出問題，讓學生舉手搶答。答對問題該組，可以進行賓果遊戲，先連成一線的組別獲得優勝。
教師可以任意出題，測試學生的先備知識並引發學習動機。
題目參考如下：

(1)女生大約幾歲開始進入青春期?

(10-14歲)

(2)男生大約幾歲開始進入青春期?

(12-17歲)
(3)男性的第二性徵有哪些? 

(長出鬍子、喉結、聲音變得沙啞、陰莖

及陰囊變大、肌肉結實、夢遺等)
(4)女性的第二性徵有哪些? 

(胸部開始發育、豐臀、皮膚柔潤、月經

來潮等)

(5)男女生共同的第二性徵是什麼?

   (長出陰毛和腋毛、長青春痘……)

(6)請說出3項男性生殖器官的保健事項?

(不穿過緊的褲子、不玩故意碰觸生殖器

官的遊戲、每天換洗乾淨的內衣褲)
(7)請說出3項女性生殖器官的保健事項?

(月經期間洗澡採淋浴方式、如廁後衛生紙要由前往後擦拭、每天換洗乾淨的內

 衣褲)
2. 教師獎勵獲勝組別，說明男女生在進入青春期後，身高體重會有明顯增加，在第二性徵上也會有不同的變化。

 
	
	20′
 
	能表現學習興趣
能正確回答問題


	1-3-1
1-2-5

3-3-2

2-3-2
	【活動二】談心時間
1. 詢問學生是否對自己的生長發育狀況有

過疑惑或困擾? 請學生將相關的問題，例

如身體的變化、月經或夢遺、生殖器官的

構造等，寫在紙條上。

2.教師隨機抽取紙條，並且回答上面的問

題。

三、綜合活動

鼓勵學生遇到生長發育上的問題時，可以請

教父母或師長，也可以尋找其他資源，如看

書或上網查詢(例：國健局幸福e學http://www.young.gov.tw)。
~第一節結束~

一、準備活動

教師引導學生思考：每個人進入青春期的時

間不同，不管是早是晚，都會經歷青春期的

變化。青春期除了生理的改變之外，還有哪

些改變?(例如：心理的變化和人際關係的改

變)。
二、發展活動

【活動一】少男少女的心情記事
1. 教師問下列問題，請學生根據題目敘述，

認為自己「是」或「有此狀況」的，用雙手畫○; 認為自己「不是」或「沒有

此種狀況」的，用雙手畫×。
2. 題目如下：

(1)以前覺得男(女)生很討厭，但是現在心

中好像有喜歡的男(女)生類型?
(2)很喜歡某個偶像團體?

(3)有時候會覺得父母無法瞭解自己的想法
   ，很難和父母溝通?

(4)如果假日要出去玩，會比較想和同學出

   去，而比較不想和父母在一起?

(5)情緒不穩定，有時候很容易發脾氣?

3. 請學生自由發表選○或×的原因，教師

   統整說明：青春期除了生理上的變化外，

   在心理方面也會有很大的變化，例如：

   情緒起伏較大、崇拜偶像、反抗父母或
	空白紙條

	15′
5′
15′

	能提出自己對生長發育狀況的疑問
能誠實回答問題


	2-3-3
1-2-5
3-3-2

	   師長權威、尋求同儕間的認同、對異性

   逐漸產生興趣，希望引起異性的注意等。
【活動二】成長的滋味
1. 教師說故事：阿明是六年級的學生，進入青春期之後，他開始對異性產生興趣，他發覺自己對阿芳這個女生有了不一樣的感覺。而且班上同學總會起鬨，幫他們配對。阿明不禁想著：阿芳會不會就是我未來的老婆? 這個想法令阿明感到很不安，不知不覺就做了莫名其妙的事，例如常常會故意招惹阿芳，把阿芳氣得哇哇叫，還跑去跟老師告狀，害阿明被老師訓了一頓。阿明覺得和女生相處實在太辛苦了，還是離她們遠一點比較好。

2.師生共同討論下列問題：
(1)對異性感到興趣是正常的發展嗎?

(2)當有男(女)生主動表示想認識女(男)生，就表示已經喜歡對方了嗎?

(3)男生和女生常在一起做事或說話，就表示他們是男女朋友了?

(4)常常會想喜歡的女生或是男生就是戀愛了?

(5)為了怕別人配對，最好不要異性處得太

好?
(6)男女生可以當好朋友嗎?

(7)什麼樣的男生或女生比較受歡迎呢?

3. 教師請學生反省自己對異性是否有不當

   的看法或想法應該改變? 強調與異性和

   諧相處，可以學習社交技巧，彼此之間

   也可以建立良好友誼。

三、綜合活動

教師歸納本節重點，強調青春期除了生理的

變化外，心理、社會關係都會改變，這種改

變是正常的，但是如何成熟的處理這些改變，需要大家一起學習。
~第二節結束~


	課本

	20′
5′
	能認真聽講並參與討論


	3-3-2
2-3-3
2-3-4

	一、準備活動

教師影印學習單

學生預先排演短劇

二、發展活動

【活動一】想和你做朋友
1. 請學生演出短劇：小麗很喜歡隔壁班的阿德，她寫了一封情書給他，卻被拒絕了……。

2. 師生共同討論：

(1) 女生可以主動向男生表示好感嗎?

(2) 有哪些方式可以增加對異性的了解?

(3) 被拒絕會有什麼樣的感受，該如何調

適呢?

3. 教師統整說明：喜歡一個人是很自然的現象，不用害怕被別人知道。女生也可以主動去接近、認識自己喜歡的異性，不過互相了解應該是交朋友的第一步，不必急著告訴對方「我喜歡你!」試著慢慢踏出自己的第一步，先在團體中展現自己，透過活動增加對彼此的了解。

【活動二】與異性相處之道

1.教師說明：無論男生或女生都需要與他人

建立友誼，也都希望被尊重和接納。不好

的情緒或想法除了讓自己不舒服，對人際

關係也會有不好的影響。所以要善待自已

換個正向的想法：

第一步—先看清楚自己遇到什麼事情。

第二步—檢查自己產生了怎樣的情緒。

第三步—以正面積極的想法來代替負面

的想法。

第四步—檢查自己的情緒，看看調整想法

後心情是不是好多了。

2.配合學習單，請學生練習如何換個正面想

法讓自己的心情變好。

3.請數名學生分享學習單的填寫結果及心

得。

4.教師歸納：在生活中有許多機會和異性合

作與學習，要與異性建立良好的友誼，最

重要的是在彼此相處的過程中表現出尊
	劇本
學習單
	20′
15′

	認真觀賞並參與討論
仔細聆聽
完成學習單


	1-2-5
3-3-1
	 重有禮的態度，如：
(1)體諒對方的困難，給予適切的協助。

(2)尊重對方的意見，適時給予誠懇的建

  議。
(3)欣賞對方的優點，並真誠的讚美對方。

只要你用真誠的心對待別人，別人也會

同樣的對待你。 
三、綜合活動

請學生用心覺察自己與異性相處的方式，學習與異性相處的合宜作法，培養尊重異性的態度，以建立良好的兩性關係。

~第三節結束~

一、準備活動

1.教師錄下幾則電視上的提神飲料廣告、電

玩廣告或其他有性別偏見的廣告。
2.學生蒐集廣告商品圖片。

二、發展活動

【活動一】媒體大搜查
1. 教師播放電視廣告，引導學生思考：
(1)賣提神飲料跟女人穿著很少的衣服有什

   麼關係? 電玩廣告為什麼以女性胸部作
   為吸引觀眾的賣點?

(2)你喜歡這樣的廣告嗎? 為什麼?

2. 教師說明媒體中常常出現不當的性別偏

   見，例如：

(1) 洗髮精廣告經常以女性的外表為訴求，但是專家或科學家的角色，往往用男性來扮演。

(2) 賣洗衣粉或家電的廣告經常用女性來當產品代言人，扮演家庭主婦或母親的角色，且做家事做得開心而滿足。
(3) 男性擁有健美的身材、結實的胸肌，女性要擁有天使的臉孔、魔鬼的曲線，才具吸引力。
其實這些都是不當的性別偏見，提醒學生要運用觀察及思辨能力，檢查這些媒
	電視廣告數則

	5′
20′

	仔細思考並發表自己的看法

	1-2-5
3-3-1
4-3-1
5-2-1

	體內容是否存在男女性別的刻板印象。

【活動二】換人做做看

1. 將全班分組(4~5人為一組), 各組取出

廣告圖片並進行下列問題的討論：
(1)廣告商品中哪些東西用女性代言或是
   哪些東西用男性代言?
(2)在這些女性代言的商品中，哪些可以換

成男性代言呢？
(3) 那在男性代言的商品中，哪些可以換成
女性代言呢？
2. 請各組推派代表上臺報告討論結果。

3. 教師總結：多數的商品皆可以由男性或女性來代言，不受到性別的限制。
三、綜合活動

教師歸納本節重點：日常生活中電視廣告媒體，對於大眾性別刻板的塑造，有一定程度的影響，平時要培養判斷力，注意廣告媒體中，不當的性別偏見與性別刻板印象。

~第四節結束~

一、準備活動

分組搜尋網路交友犯罪或色情的案例。

二、發展活動

【活動一】小心網路性陷阱

1. 教師調查學生上網及交網友的情形。
   請學生自由發表：喜歡上網和網友聊天
   嗎? 理由是什麼(可以認識不同背景的
人? 可以跟網友聊不敢跟家人說的心
事? 其他?)
2. 教師先敘述真實案例：
(1)彰化縣有一名國小五年級女學生，在網

   路上認識一位大哥哥，約會幾次後就被

   性侵害。
(2)屏東有二位國中女生在網友的邀約下見

   面，結果兩人遭性侵害後，被捆在麻袋

   裡丟入河中，一女生逃出，另一女
生溺斃。
	商品廣告圖片
網路交友犯罪或色情的案例

	15′
5′
20′

	熱烈參與分組討論
踴躍發言


	2-3-7
4-3-1
5-2-1
2-3-7
5-2-1
	3. 各組推派代表上臺報告課前所蒐集的網

   路交友犯罪或色情案例。
4. 請學生自由發表對這些案例的感觸，教
師統整：透過網路可以認識世界各地
的人，但有居心不良的人會刻意隱瞞自
己的缺點，偽裝善良溫和的特質來吸引
人，所以在網路世界要提高警覺，注意
安全。
【活動二】網路交友安全守則

1. 教師說明網路上匿名的特性，讓許多人可以隱藏自己真實的一面。大部分的網路交友暗藏許多陷阱，很多人期待透過網路結交異性朋友，沒想到卻讓自己深陷危機。
2. 師生共同討論網路交友安全守則：

(1)不要將自己的基本資料告訴對方。

(2)與網友見面，必須讓家人知道見面的時
   間、地點並且由父母或大人陪伴。

(3)和網友相處時，如果感覺不對勁要立刻
離開。
(4)面對色情或讓人不舒服的訊息都不要回
覆。如果有不認識的人寄來的信，不要
開啟附件檔。
3. 教師提醒學生網路交友陷阱多並強調安全守則的重要性。
三、綜合活動

教師強調上網最好以增長知識、培養能力為

目的，並且要保持警覺、注意安全，才能自

在快樂的享用網路資源。

~第五節結束~

一、準備活動

師生共同蒐集性侵害相關案例。

二、發展活動

【活動一】廣播劇—阿強的故事

1. 請學生派出最佳配音員，來幫故事中的主角發聲。故事如下：

星期天下午，我和幾位同學相約去公園
	性侵害相關案例
	15′
5′
20′
	能說出自己的想法
專心聽講
仔細聆聽


	4-3-1
2-3-7
5-2-1
4-3-1

	   玩滑板。天色漸漸暗了，同學各自回家。

   我尿急想上廁所，沒想到解放完畢後，

   一把冰冰涼涼的刀子頂住了我的脖子。

   那個戴著帽子和口罩的人警告我不可以

   出聲，把他尿尿的東西放進我的嘴巴裡，

   並且要我脫去褲子任他擺布。我連求救

   的機會都沒有。不公平!為什麼是我……

2. 教師說明有些人利用哄騙、威脅、甚至暴力的手段來達成性侵害的目的。請學

生就課前所蒐集的性侵害案例，說一說

事件的經過和處理。

3. 教師透過提問澄清有關性侵害的迷思：

(1)只有衣著暴露、行為不端莊的女生被性

侵害嗎?

(錯，受害者男女都有，而且性侵事件通

 常和衣著無關。)

(2)只有在深夜外出，或到偏僻的暗巷裡才

   會發生性侵害，對嗎?

   (錯，性侵害可能發生在任何時間、地

    點、年紀。)

(3)聰明的孩子不會被性侵害，因為他們會

   趁機逃跑或奮力抵抗，對嗎?

   (錯，侵害者通常採取暴力脅迫，並不是

    奮力抵抗就能制止，有時抵抗反而造成

    更嚴重的傷害。)

(4)被性侵害是很丟臉的事，所以不要主動

告訴別人，對嗎?

(錯，被害者本身並沒有錯，該覺得丟臉

 的是侵害他的人。)

【活動二】防身守則

1. 教師說明性侵害的預防和處理方法：

(1) 事前預防之道

．隨時提高警覺，注意周圍可疑人物。

．上廁所或到人少的地方時，要結伴同

行。

  ．告訴家人外出的地點和返家時間，儘

    量避免深夜在外。

  ．單獨在家時，不開門讓陌生人進入屋

內。
(2) 當時因應之道

	
	15′

	正確表達自己的看法
用心聽講


	2-3-7

	  ．吹哨子或大聲呼救將歹徒嚇跑。

  ．有機會攻擊時，善用隨身物品，快而有

    力的攻擊歹徒的眼睛、腹部、生殖器官

    等要害，並趕緊逃離現場。

  ．保持冷靜，伺機掙脫逃跑。

(3) 事後處理之道

．趕快到安全的地方並尋求親友、師長的

  支援。

．保持現場以利警方採證與蒐集線索。

．不要沐浴、更衣，先到醫院接受檢查。

．牢記歹徒的特徵，撥110向警方報案。

2. 教師強調萬一受到性侵，除了打110求

助外，也可以撥113婦幼保護專線尋求協助。

三、綜合活動

請學生課後上網瀏覽內政部家庭暴力及性侵害防法委員會網站「兒童版」http://dspc.moi.gov.tw/web_kid/index.htm
~第六節結束~
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我想和你做朋友
____年____班座號：＿學生姓名：＿＿＿＿＿＿
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         檢查我的情緒     不好     好     很好

         換個正面想法 


 現在我的情緒     不好     好     很好


發生了什麼事：


~寫情書給我喜歡的異性，但是被拒絕了……





我可以怎麼想：





※該如何和異性建立良好的友誼呢?(最少寫出三項，越多越好)








