臺南市後壁區安溪國民小學105學年度第一學期

   三  年級   性別平等教育   自編課程計畫

	教材來源
	自編教材
	規劃者
	三年級級任老師

	教學節數
	本學期共（ 6 ）節

	學期目標/

學習目標
	1.能了解作家事無關性別。

2.灌輸小朋友家中每個人都有責任負擔家事，只要有能力就要主動幫忙

3.學習表現出自我特質。

4.練習自己做決定。

5.對自己決定的事勇於負責。

6.能提出自己的想法。

7.能尊重與自己不同的意見。

8.能了解兩性特質。

	能力指標
	5-2-1舉出自己參與的群體，並說明群體可能的發展，瞭解自己具有參與群體發展的權利。
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己、尊重他人與異性，並建立個人價值觀。

1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

	融入重大議題之能力指標
	1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻。

2-2-4學習在團體中兩性共同解決問題的能力。

1-2-5尊重兩性皆具有做決定的自主權

1-2-1學習表現自我特質

3-2-4了解兩性身心異同，培養性別敏感度。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	9
	10/23-10/29
	2-2-4

1-2-3

5-2-1
	大家一起來
	1
	紙筆評量
作業評量
口頭討論
	

	10
	10/30-11/05
	2-2-4

1-2-3

5-2-1
	大家一起來
	1
	口頭報告
小組互動
作業評量
	

	11
	11/06-11/12
	1-2-1

1-2-5
1-2-1
	公主公主十八變
	1
	口頭報告
小組互動

	

	12
	11/13-11/19
	1-2-1

1-2-5
1-2-1
	公主公主十八變
	1
	課堂問答
作評量
實際演練

	

	13
	11/20-11/26
	3-2-4

6-2-1

1-2-3
	你說我說老實說
	1
	口頭討論
課堂問答
紙筆評量

	

	14
	11/27-12/03
	3-2-4 

6-2-1 

1-2-3
	你說我說老實說
	1
	表現
自我評量
發表
	

	總節數
	6
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	適用年級
	中年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	社會

	設
計
理
念
	學校的整潔工作是學校生活的一部份，有整潔的環境除了令人心曠神怡之外，對於學生學習的情緒也有增強的作用。一般而言，學校的整潔工作大多由男學生做室外的打掃，女學生負責室內的打掃，已有明顯的性別差異。我們期望透過本活動的進行，一方面讓小朋友認識學校整潔工作的內容，另一方面也讓小朋友了解整潔工作是不分性別，大家都可以勝任的，以增進小朋友對整潔工作的接受度與負責任的態度。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.能了解作家事無關性別。

2.灌輸小朋友家中每個人都有責任負擔家事，只要有能力就要主動幫忙。
	分段能力指標
	兩 性 教 育

	
	
	
	1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻。

2-2-4學習在團體中兩性共同解決問題的能力。

	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。
□欣賞、表現與創新。
□生涯規畫與終身學習。
eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。
eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。
□文化學習與國際瞭解。
□規畫、組織與實踐。
□運用科技與資訊。
□主動探索與研究。
eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【社會】
5-2-1舉出自己參與的群體，並說明群體可能的發展，瞭解自己具有參與群體發展的權利。


	教  學  準  備

	教師準備
	1.學習單。
	學生準備
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1.學習單。


	教 學 活 動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機

1.老師詢問小朋友「要使我們的班級或校園看起來乾乾淨淨、上起課來舒舒服服的方法有哪些？」

2.老師詢問「我們班上在整潔活動時間要做哪些工作？負責哪些區域？」

二、主要活動

（一）活動進行

1.老師先幫小朋友分組，依照打掃區域的組別分組坐好，並選出主席和記錄。

2.「你所負責整潔工作有沒有發現用什麼方法可以掃得又快又乾淨的？」請小朋友討論並記錄下來。

3.「我們所負責的整潔工作，有哪些是男（女）生不能做的」？「什麼樣的工作由男（女）生來做會女（男）生做的好？」請小朋友討論並記錄下來。

4.「如果每個人的整潔工作都要重新調整，你最想做哪一樣工作？為什麼？」

（二）結論發表

1.老師請各組發表對老師所提問的問題所做的討論結果。

2.請小朋友能給發表者有所回饋

ex：給予掌聲或適時發問…

三、歸納統整

1.老師對各組小朋友所發表結果的加以統整，並詢問小朋友對此結論有何看法。

2.老師說明整潔工作並沒有性別上的區分，只要肯用心去做，每一個人都能順利完成自己所負責的工作。

～ 本活動結束 ～
	學習單
	6′
6′
14′
14′
10′
20′
10′
	●能舉手後再發言。

●尊重每位組員的看法和意見並確實紀錄。

●專心聆聽各組的報告。
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(我們班所負責的整潔工作區域有哪些？在整潔工作時間裡我們要做哪些整潔工作？
	我們的整潔區域
	

	整潔工作的項目
	


(請寫出你用什麼方法把你所負責整潔工作做得又快又乾淨？
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(班上所要做的整潔工作中，有哪些是男生不能做的？有哪些是女生不能做的？你的理由是什麼？

	（  ）生不能做的工作
	
	我的理由是

	（  ）生不能做的工作
	
	我的理由是


(如果每個人的整潔工作都要重新調整，你最想做哪一樣工作？為什麼？
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	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.能踴躍發表自己的想法。
	
	
	

	2.能思考適合自己的工作項目。
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	適用年級
	中年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	綜合活動

	設
計
理
念
	在傳統的童話故事中，公主始終扮演柔弱、等待王子的被動角色，「史瑞克」則打破了這種刻板印象。從觀賞與討論影片的過程中，希望建立學生接納自己的想法，並培養主動爭取、自主決定的積極行動。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.學習表現出自我特質。

2.練習自己做決定。

3.對自己決定的事勇於負責。
	分段能力指標
	兩 性 教 育

	
	
	
	1-2-5尊重兩性皆具有做決定的自主權

1-2-1學習表現自我特質

	　十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。
eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。
□生涯規畫與終身學習。
eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。
□尊重、關懷與團隊合作。
□文化學習與國際瞭解。
eq \o(□,ˇ)規畫、組織與實踐。
□運用科技與資訊。
□主動探索與研究。
□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己

	教  學  準  備

	教師準備
	1.影片「史瑞克」。
	學生準備
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1.閱讀白雪公主、睡美人、人魚公主、羅賓漢等童話故事。


	教 學 活 動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、課前準備

1.教師：先引導學生閱讀或導讀「白雪公主」、「人魚公主」、「睡美人」、「羅賓漢」等童話故事。

2.播放電影「史瑞克」共同欣賞。

3.引起動機：在以前讀的故事中都有英俊的王子和美麗的公主，史瑞克這部片好像不太一樣喔，讓我們來討論一下！

二、主要活動

＊師生共同討論：

Q1：在這部電影中，你看到了哪些人？他們是怎樣的人？

Q2：你喜歡當哪一個角色？為什麼？

Q3：同樣都是公主，你覺得雷歐娜公主和白雪公主、人魚公主有什麼地方相同？什麼地方不同？

Q4：雷歐娜公主明明會武功，為什麼還要等史瑞克去救她？

Q5：當你很擅長某件事情（例如跑步）；或是很想做某件事情（例如幫忙收作業），你會主動說出來嗎？

--會的話，感覺是…..

--不會，為什麼？，

Q6：當你很想做某些事時，例如說想玩玩洋娃娃，你會因為自己是男生而有所考慮嗎？

三、歸納統整

1.每個人都可以發表對事情的看法。

2.每個人有自己做主、做決定的權利

3.了解自己，活出真實自我的人才會快樂。

～ 本活動結束 ～
	 
	15′
50′
15′

	●能主動閱讀課外讀物。

●能專心觀賞影片。

●能踴躍發表。

●能說出自己的看法。

●能對事物產生主動探索的興趣。

●能理解每個人的行動與想法不應受到性別因素影響。

●凡事願意自己做主，自己負責。


	●此部份為開放性問題，教師宜引導學生建立正面價值觀。



「國事家事天下事，反正不關我的事」--你總是習慣讓別人來幫你處理問題嗎？當你依賴著別人幫你做決定時，同時也放棄了很多選擇的機會喔！現在，你可以練習一下，當遇到下列這些狀況時，你會做怎樣的決定？
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狀況一：我很想跟爸爸去釣魚，但媽媽說那樣會曬黑，要我待在家…
我想這麼做：                                                
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狀況二：媽媽帶我和姊姊去看電影，她們想看愛情片，可是我想看卡通片…
我想這麼做：                                                
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狀況三：糟糕！今天要交的遠足費用忘了帶，爸爸媽媽又還在上班…
我想這麼做：                                                
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	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.能寫出合理的解決方法。
	
	
	

	2.能對自己做的決定負責。
	
	
	

	3.在日常生活中能確實自主做決定。
	
	
	



	適用年級
	中年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	健康與體育、綜合活動

	設
計
理
念
	好朋友，有時只要一個眼神，你就可以猜出他的下一部行動是什麼？至於較少交談的同學或異性，就很難猜出他們的心裡在想些什麼了！設計此活動，不僅為增進學生對於異性心理的了解，也期望學生能從活動中拓展人際關係，學習尊重個體差異性。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.能提出自己的想法。

2.能尊重與自己不同的意見。

3.能了解兩性特質。


	分段能力指標
	兩 性 教 育

	
	
	
	3-2-4了解兩性身心異同，培養性別敏感度。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。
□欣賞、表現與創新。
□生涯規畫與終身學習。
eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。
eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。
□文化學習與國際瞭解。
□規畫、組織與實踐。
□運用科技與資訊。
□主動探索與研究。
□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【健康與體育】
6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己、尊重他人與異性，並建立個人價值觀。

【綜合活動】
1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.數字撲克牌。


	學生準備
	1.學習單。


	教 學 活 動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、準備活動

學生：先將想問的問題及自己的想法填入學習單內。

教師：將撲克牌以成對方式重新整理成同學生人數，洗牌後讓每個學生抽一張。

引起動機：有時候，很想知道同學的心裡在想些什麼，卻不知該如何開口，該怎麼辦？藉著這個遊戲，讓你有機會問個清楚！

二、發展活動

活動一：我的夥伴在哪裡？

請學生依教師的提示，以撲克牌的花色和數字找尋夥伴，找到之後進行訪問。

1.顏色、數字都相同。

2.顏色不同、數字相同。

3.和為十。

活動二：你我大不同

1.請學生發表與受訪者相同或相近的問題和看法。

2.請學生發表與受訪者有差異的問題和看法。

3.討論一：造成看法有差異的可能因素有哪些？

4.討論二：性別因素會造成看法差異嗎？

5.討論三：男生女生想法有何不同？

三、歸納統整

1.人與人之間看法難免有差異，應互相尊重、體諒。

2.了解兩性的特質，學習用心去欣賞對方的行為。

3.對於兩性有差異的部分應尊重對待，不可隨意開玩笑。

～ 本活動結束 ～
	學習單

撲克牌

 
	10′
50

20′
	●能寫出問題。

●能寫出自己的想法。

●能依提示找到受訪對象。

●能提問並記錄。

●完成學習單。

●能踴躍發表。

●能理解人際差異。

●能尊重與自己不同的意見。

●能了解兩性特質。
	●若學生數為奇數，可以「二至三人的和是十一」方式分組。

●先天因素（性格、性別…）及後天因素（生長環境、教育…）。





同學心裡想些什麼，你可弄得懂？還是請你直接問問吧！你可以問以下的問題，也可以問問你很好奇的事，記得要把問題和想法都寫下來喔！

( 考試進步了，我覺得……你覺得……
( 下一節是體育課，我覺得……你覺得……
( 練習寫書法時，我會……你會……
( 放假的時候，我喜歡……你喜歡……
( 看到小狗在路旁汪汪叫，我會……你會……
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(問題一：
訪問對象：              
他說：                                                          
我說：                                                          
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(問題二：
訪問對象：              
他說：                                                          
我說：                                                          
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(問題三：
訪問對象：              
他說：                                                          
我說：                                                          

活動名稱　　 大家一起來











年　 班　 號


姓名





大家一起來





活動名稱　　 公主公主十八變





年　 班　 號


姓名





我來做決定





活動名稱　　 你說我說老實說











年　 班　 號


姓名





你說我說老實說





評 量 項 目�
學生自評�
家長複評�
教師評量�
�
1.我能寫下好奇的問題。�
�
�
�
�
2.我能回答自己的問題。�
�
�
�
�
3.我能順利完成活動。�
�
�
�
�






評 量 項 目�
學生自評�
家長複評�
教師評量�
�
能列出家庭日常生活待辦的家事�
�
�
�
�
能合理規畫家事分工�
�
�
�
�
能確實完成所分派之家事�
�
�
�
�









