臺南市後壁區安溪國民小學105學年度第二學期
　三　年級彈性學習　 家庭暴力防制教育　課程計畫
	教材來源
	自編
	規劃者
	三年級級任老師

	教學節數
	本學期共（3）節

	學期目標/

學習目標
	一、建立對家庭暴力防制的正確概念。
二、能瞭解遇到家暴事件時的因應方式。
三、學會保護自己並能對協助需要幫助的同學。

	能力指標
	健康與體育

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

	融入重大議題之能力指標
	人權教育
1-2-2知道人權是普遍的、不容剝奪的，並能關心弱勢。
1-2-3說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。
性別平等教育
2-2-7認識家庭暴力及其求助管道。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	6
	3/19-3/25
	5-2-3、6-2-2
	家庭會傷人
	1
	上課表現、紙筆評量
	人權教育

1-2-2

1-2-4

	7
	3/26-4/01
	5-2-3、6-2-2
	破除家暴迷思
	1
	觀察、問答、學生自評
	人權教育

1-2-3

	9
	4/09-4/15
	5-2-3、6-2-2
	家暴檢測站
	1
	演練、口頭評量
	性別平等

2-2-7

	總節數
	3
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
家庭暴力防制課程教案設計
	單元名稱
	變色的家

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	中年級
	教學時間
	120分鐘

	能力指標
	健康與體育

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

人權教育

1-2-2知道人權是普遍的、不容剝奪的，並能關心弱勢。
1-2-3說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。
性別平等教育

2-2-7認識家庭暴力及其求助管道。

	教學目標
	1.澄清對家庭暴力的正確觀念。
2.瞭解家暴發生時的因應與求援方式。
3.察覺週遭需要幫助的同學並提供適時協助。

	教材分析
	家庭暴力事件層出不窮，除了直接受到傷害的受害者外，目睹暴力的兒童在心理、生理發展上也會受到極大的傷害。單元中透過案例探討，讓學生能對家庭暴力有正確的概念，藉由澄清討論協助學生在遇到家庭暴力時不再沉默忍受，能尋求適當的方式，幫助自己和他人。

	教學資源
	庭暴力防制宣導影片、學習單、電腦、家庭暴力及性侵害防治委員會網站「兒童版」
http://dspc.moi.gov.tw/web_kid/index.htm

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	5-2-3

6-2-2

1-2-3


	一、準備活動

師生共同蒐集家庭暴力相關案例。

二、發展活動

【活動一】家庭會傷人?

1.教師講述家庭暴力案例：

  最近，小艾發現好朋友小如變得和以前不

  一樣，以前的小如功課很好，和同學相處

  愉快; 現在的小如成績一落千丈，對同學

  不理不睬，常常一個人在座位上發呆。
  一天，小艾看到小如的手臂上有一大塊淤

  青，詢問之後才知道小如的爸爸因為長期

  失業，藉酒澆愁，喝醉酒後常常對家人拳

  打腳踢、言語威脅。小艾心裡一直很擔心

  害怕，但是卻不知道該怎麼辦才好。


	家庭暴力相關案例


	20′


	專心聽講並參與討論



	1-2-4
	2.教師提問：
(1)小如家裡發生什麼事？
（爸爸酒後會對家人施暴）
(2)如果你是小如，你會有什麼感覺?

   (很痛、想哭、爸爸為什麼打我、我該怎
麼辦、誰來救我……)
(3)如果你是小艾，你要怎麼幫助小如?

   (告訴爸爸媽媽、請小艾到我家來、打113
電話、告訴老師、向警察報案……)
3.教師統整說明：面對家庭暴力時，如果一

  個人默默承受各方面的壓力，很容易情緒

  低落，做出傷害自己或他人的事情。因此，

   在遇到家暴時，應向值得信任的人述說心

   中的壓力，或者透過適當的管道尋求協

   助。

【活動二】家暴知多少?
1. 教師列舉幾種情境，說明家暴的種類：

(1)身體虐待：像小如的爸爸對他施以暴力

，造成他身上的瘀傷、鞭痕等身體傷害。

(2)言詞攻擊：大雄的媽媽常常罵他笨，對

他吼叫、辱罵、恐嚇要把他趕出家門。

(3)心理或情緒虐待：阿芳的姐姐會監視她

，對她冷漠、鄙視、羞辱、不實指控、
	
	15′
	踴躍發言

用心聆聽

	1-2-3

1-2-4

5-2-3
	    還會破壞她的物品，讓阿芳心生畏懼和

    痛苦。

(4) 性騷擾：阿雅的哥哥會逼迫她觀看色情
影片或圖片等，還威脅她不准告訴爸爸

媽媽。

(5) 經濟控制：小強的爸爸威脅家人，不照

他的話去做就不給生活費，所以的家庭

財務都由他控制，還強迫小強的媽媽擔
任借貸保證人。
(6) 疏忽：阿國的父母經常把小孩單獨留在

    家裡，三餐不定、衣著髒亂、生病也不

    帶去看醫生，有時還不讓阿國上學。
2. 教師統整說明家庭暴力指的是「家庭成員間實施身體或精神上不法侵害之行為」。每個人都有免於恐懼、暴力陰影的權利，要主動求援，才能獲得適當的協助。

三、綜合活動

歸納本節重點並請學生於課後上網瀏覽內政部家庭暴力及性侵害防治委員會網站「兒童版」

http://dspc.moi.gov.tw/web_kid/index.htm

，加強對家庭暴力事件的認識。

~第一節結束~

一、準備活動

教師準備學習單

二、發展活動

【活動一】破除家暴迷思

1. 教師發下學習單，請學生針對第一大題的問題內容回答。答題結束後，師生共同討論正確答案。

(1)家庭暴力只會發生在貧窮的家庭。

   (×：家庭暴力會發生在各種家庭裡，不論

       收入、職業、宗教或教育程度。)

(2)不打不成器，孩子做錯事本來就應該被打。

   (×：打人是不對的行為，父母也不應用暴

       力來管教小孩。)

(3)家庭暴力只不過是別人家的家務事罷了，

   沒什麼好大驚小怪的。
	電腦

單槍

網路

學習單


	5′

20′
	仔細思考並認真回答


	6-2-4

1-2-3
	   (×：家庭暴力防治法實施後，公權力會介入

，施暴者需接受刑罰懲處。)

(4)家庭暴力不會常常發生，即使偶爾發生也

不會惡化。

   (×：家暴行為如果不制止，往往會一再發

       生、越演烈。)

(5)被打的人會一直被打，應該是他自己沒用，

老是做錯事。

   (×：不論施暴者如何合理化其行為，打人就

       是不對，和受害者有沒有做錯事沒關

       係。)

(6)受害者大可一走了之，應該不是什麼難事。

   (×：施暴者常以威脅恐嚇的方式控制受害

       者，而造成受害者不敢輕易離開。)
(7)目睹家暴的孩子即使沒被打，對孩子的身心
發展還是會有負面的影響。
(○)

(8)人人都有免於暴力、免於恐懼和免於受虐的
自由。
(○)
2.教師檢視學生的作答情形，並針對不清楚之

處給予補充及說明。

【活動二】家暴止步

1. 教師說明當遇到家庭暴力時，可以向信任的

人傾訴或者尋求適當管道保護自己：

(1) 撥打113婦幼保護專線或警察單位110。

(2) 到醫療院所治療、驗傷。

(3) 請師長或家人協助尋求相關單位協助，例：

法律諮詢、經濟輔助、緊急庇護安置等。

2. 教師補充說明，如果有同學或朋友受到家

庭暴力，可以鼓勵他勇敢面對，並且利用

上述方法尋求協助。

3. 請學生完成學習單的第二大題。

三、綜合活動

歸納本節重點：在遇到家庭暴力時，能尋求適

當的方法，幫助自己和他人。

~第二節結束~


	學習單
	15′

5′
	專心聽講

完成學習單

	5-2-3

6-2-4

2-2-7
	 一、準備活動

教師準備家庭暴力防制宣導影片或請學生預先排演短劇。

二、發展活動

【活動一】家暴檢測站

1. 教師播放家庭暴力防制宣導影片或請學生演出家暴短劇。

2. 教師提出下列問題，請學生自由發表：
(1)在什麼樣的情況下，家人會生氣打人？

  (施暴的時間、地點、原因，以及施暴者的行
為習慣。)

(2)當家庭暴力發生的時候，你要怎麼保護自
己？     

  (可以先找地方躲起來，例如：房間或桌子底
下。另外，不要說刺激施暴者的話，或做出
讓施暴者更生氣的事情，避免引發更多的虐
待或傷害。)
3. 教師補充說明：父母大聲吵架、摔東西、喝
酒之後……都是發生家庭暴力的線索，無論

家中發生什麼事情，保護自己不受傷害是

最重要的。
【活動二】預防家庭暴力的侵害
1. 教師說明在平時應與父母或家人建立良好的關係，萬一處在氣氛緊張、衝突一觸即

發的情況下，要善用下列方法避免受到家

庭暴力的侵害：

(1) 學習察顏觀色，當父母或家人不高興時，避免不必要的干擾或討論爭議性的話題。

(2) 犯錯時，坦誠的表現悔意及適當的沉默，

可以讓父母或家人生氣的情緒提前結束。

(3) 避免使用負面的詞彙回答，例如「囉嗦」、

「那是我的事」、「不要你管」以免激怒父

母或家人。

(4) 適時克制自己，不要頂嘴，等到氣氛緩和

時再說清楚。

(5)如果家人間的衝突擴大，應該尋求親友或師

長的協助。

2. 請學生分組演練在衝突情況下的應對及處

理方式，教師行間巡視指導。
	家庭暴力防制宣導影片

劇本


	20′

15′
	針對提問勇敢發言

用心聽講

	
	3. 教師統整說明：父母或家人會有心情不好的時候，但是也不能做出傷害我們的事情來發洩情緒，我們也一樣，不可以傷害別人來抒發自己的心情。在氣氛緊張的情況下，要妥善處理衝突，萬一真的發生家暴，一定要採取自我保護措施，讓自己安全不受侵害。
三、綜合活動

歸納本節重點並明列各種家暴求援管道，指導學生避免遭到家庭暴力的侵害。

~第三節結束~
	
	5′
	


家暴追追追
____年____班座號：＿學生姓名：＿＿＿＿＿＿

一、針對下列問題，對的請畫○，錯的請畫×
1.(  )家庭暴力只會發生在貧窮的家庭。

2.(  )不打不成器，孩子做錯事本來就應該被打。

 3.(  )家庭暴力只不過是別人家的家務事罷了，沒什麼好大驚小怪的。

4.(  )家庭暴力不會常常發生，即使偶爾發生也不會惡化。

5.(  )被打的人會一直被打，應該是他自己沒用，老是做錯事。

6.(  )受害者大可一走了之，應該不是什麼難事。

 7.(  ) 目睹家暴的孩子即使沒被打，對孩子的身心發展還是會有負面的影響。

 8.(  ) 人人都有免於暴力、免於恐懼和免於受虐的自由。

二、想一想，並回答下列問題：

1. 如果你遇到家庭暴力，該怎麼辦呢？（請打勾）

（   ）撥打113全國婦幼保護專線電話求助。

（   ）告訴自己信任的親友或師長。

(   ) 趕快離開現場。

(   ) 情況危險的時候打110請警察伯伯協助。

2. 如果你發現同學遭到家庭暴力，該怎麼辦呢? (請打勾)
 (   )那是他們家的家務事，不需要多管閒事。
(   )徵求他的同意後，把事情告訴老師。

 (   )主動安慰他並適時提供協助。

 (   )求助113婦幼保護專線。
