臺南市後壁區安溪國民小學105學年度第一學期

   三  年級   家庭教育  自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	三年級全體教師

	教學節數
	本學期共（ 3 ）節

	學期目標/

學習目標
	1.知道家事是全家人的共同責任。

2.學會主動並願意分擔家事。

3.培養愛家及關懷家人。

	能力指標
	2-2-2操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。

6-2-3-1養成主動參與工作的習慣。

6-2-3實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。

	融入重大議題之能力指標
	4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	2
	9/4-9/10
	4-2-2 

4-2-4 

4-2-6

2-2-2 

2-3-2 

6-2-5
	家事大分工
	1
	小組互動表現
自我評量
發表
	

	4
	9/18-9/24
	4-2-6

2-2-2 

2-3-2 

6-2-5 

6-2-3-1 

6-2-3
	家事大分工
	1
	小組互動表現
小組互動
	

	5
	9/25-10/01
	4-2-2 

4-2-4 

4-2-6

6-2-3-1 

6-2-3
	家事大分工
	1
	小組互動表現
表演評量
	

	總節數
	3
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。
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	適用年級
	三年級
	教學時間
	120分鐘
	連結領域
	綜合活動、健康與體育、自然與生活科技、社會

	設
計
理
念
	現在的家長都捨不得讓孩子做家事，其實孩子是可以做許多事，且讓他們從小參與家庭工作，可以培養他們愛家的情懷。這個活動讓孩子體會到家事不是某個人的工作，應該是全家人的責任，因此樂意去分擔家事，並從做家事中，使孩子學會做事的技巧，更懂得為家庭付出。

	教　學　研　究

	單
元
目
標
	1.知道家事是全家人的共同責任。

2.學會主動並願意分擔家事。

3.培養愛家及關懷家人。
	分段能力指標
	家 政 教 育

	
	
	
	4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】

2-2-2操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。

【健康與體育】

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。

【自然與生活科技】

6-2-3-1養成主動參與工作的習慣。

【社會】

6-2-3實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.家庭生活劇本。

2.學習單。
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機

1.請幾位小朋友演出以下的狀況劇：爸爸在看報紙，孩子在看電視，媽媽忙著洗碗、掃地、拖地。

2.教師引導學童討論狀況劇的情形，並和學童討論有什麼感覺？家事都是媽媽的事嗎？家事應該是誰要做的呢？引導學童思考家庭中家事工作的情形。

二、主要活動
1.教師引導學童討論：

(1)家人（如爸爸、媽媽、兄弟姊妹及自己）常做哪些家事？

(2)誰做最多家事？

(3)每天的許多家事工作由誰擔任最適合？為什麼？

(4)家事是少數人做比較好？還是全家人分工合作比較好？

2.教師引導說明家事是每個人的責任，不要讓家事全落在某些家人身上，家裡的每一個人都應該幫忙，一起分工合作做好它。但是，學童還小，例如煮飯的工作就由父母負責即可，可以做一些自己可以勝任的家事就好。

3.請學童寫下曾經做過的家事種類，並上台發表和同學分享做家事的情形及心得。教師引導學童從中了解每一天的家事很多，體會到自己已經長大，可以做許多種類的家事，例如：倒垃圾、掃地、洗碗、摺衣服、收拾玩具、擦桌椅、照顧弟妹、摺棉被…等，並且願意和家人分工負擔家事。

4.教師引導學童分享自己的經驗並討論什麼方法可以讓家事更輕鬆？讓學童明白家事不是很困難，只要掌握一些技巧，就會事半功倍，例如：善用工具，或者請家人提供經驗，不會也可以請他們幫忙，都是很好的辦法，讓學童願意並樂意去參與家事。

5.教師說明學習單的完成方式：

(1)回家觀察並記錄家中一天的家事有哪些？並寫出由誰負責？

(2)和家人討論自己可做的家事並和家人討論重新分工家事，將結果記錄下來。

三、歸納統整

現在的家庭已經不像從前的傳統社會家庭了，以前父親負責賺錢，母親負責家務工作，而現代的家庭每個人都有他的職業，而且工作時間也非常長，家務工作已經不是特定人的事了，所以每個人都應主動參與家事。其實家事並不難，我們雖然年紀小，但一些家事還是可以幫忙的，例如：倒垃圾、掃地、洗碗、褶衣服、收拾玩具…等，幫忙作家事不僅可以減輕父母的負擔，讓父母更貼心，也是表達愛護家人的表現喔！

～ 本活動結束 ～


	家庭生活劇本

學習單
	20'
80'
20'
	●能用心觀察。

●能認真思考並踴躍參與討論。

●能認真討論並踴躍回答問題。

●能說出自己家中的家事分配。
●能說出家事是每個人的責任。

●能樂意參與家事工作。
●能說出自己曾經做過的家事。

●能和人分享自己做家事的經驗。

●能說出自己可做的家事工作

●能說出可讓家事更輕鬆的方法。

●能確實完成學習單。

●能認真和家人討論。

●能仔細聆聽並認真思考。

●能說出做家事也是愛家的表現

●能表現愛家的態度。
	●教師可找幾位較會演戲的學童參與演出。

●提醒學童回想自己從早到晚的家庭生活。

●提醒孩童只需做自己能力所及的家事，有些具有危險性的工作仍由父母做即可。

●教師應鼓勵學童參與家事。

●提醒學童在使用家電產品時要小心，並請教父母使用方法。

●提醒學童要細心觀察並和每位家人一起討論，且能付諸實行。

●提醒學童現在的家庭結構已經在改變了。

●引導學童做家事是愛家的行為。
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小朋友，請你利用一天的時間仔細觀察家裡的家事有哪些？都由什麼人去做呢？並和家人討論看看家事需不需要分工？並將家事重新分工後的情形記錄下來完成下面的「家事白皮書」：

	家 事 種 類
	原 工 作 者
	重新分工後的工作者

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


大家都願意同意這樣子的分配嗎？請家人簽上同意書後，要將決議化成行動喔！
	評　量　項　目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會完成家事白皮書的內容。
	
	
	

	2.我會用心觀察並認真和家人討論。
	
	
	

	3.我會樂意和家人一起分擔家事。
	
	
	


活動名稱　　 家事大分工











年　 班　 號


姓名





家事大分工





同    意    書








