臺南市公立後壁區安溪國民小學105學年度第一學期
  二  年級  性別平等教育  自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	二年級教學團隊

	教學節數
	本學期共（6）節

	學期目標/

學習目標
	1.認同自己的性別角色並能欣賞異性的優點。

2.認識自己的身體並了解自己的隱私。

3.能學會拒絕他人不合理的要求。

4.提升危機處理能力，預防性侵害的發生。

	能力指標
	健體

1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

5-1-1分辨日常生活情境的安全性

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
綜合

1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
3-1-1分享自己在團體中與他人相處的經驗。
3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

4-1-1辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。
4-1-2發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。

	融入重大議題之能力指標
	性平

2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。
2-1-2學習與不同性別者平等互動。

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

人權

1-1-3討論分享生活中不公平，不合理，違反規則，健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

2-1-1瞭解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	九
	10/23-10/29
	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3，6-1-3
綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2，4-1-1，4-1-2
	我會保護自己
	1
	參與討論

實作演練

口語評量

觀察

兒童自我評量
	性平
2-1-1，2-1-2，

2-1-3

人權

1-1-1，2-1-1

	十
	10/30-11/05
	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3，6-1-3
綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2，4-1-1，4-1-2
	我會保護自己
	1
	參與討論

實作演練

口語評量

觀察

兒童自我評量
	性平
2-1-1，2-1-2，

2-1-3

人權

1-1-1，2-1-1

	十一
	11/06-11/12
	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3，6-1-3
綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2，4-1-1，4-1-2
	我會保護自己
	1
	參與討論

實作演練

口語評量

觀察

兒童自我評量
	性平
2-1-1，2-1-2，

2-1-3

人權

1-1-1，2-1-1

	十二
	11/13-11/19
	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3，6-1-3
綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2，4-1-1，4-1-2
	我會保護自己
	1
	參與討論

實作演練

口語評量

觀察

兒童自我評量
	性平
2-1-1，2-1-2，

2-1-3

人權

1-1-1，2-1-1

	十三
	11/20-11/26
	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3，6-1-3
綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2，4-1-1，4-1-2
	我會保護自己
	1
	參與討論

實作演練

口語評量

觀察

兒童自我評量
	性平
2-1-1，2-1-2，

2-1-3

人權

1-1-1，2-1-1

	十四
	11/27-12/03
	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3，6-1-3
綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2，4-1-1，4-1-2
	我會保護自己
	1
	參與討論

實作演練

口語評量

觀察

兒童自我評量
	性平
2-1-1，2-1-2，

2-1-3

人權

1-1-1，2-1-1

	總節數
	6
	
	


性別平等教育課程教案設計
	單元名稱
	我會保護自己


	教材來源
	自編教材
	實施年級
	二年級
	教學時間
	240分鐘

	能力指標
	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3，6-1-3

綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2，4-1-1，4-1-2

	教學目標
	1.讓學生發現玩具沒有男生玩的或女生玩的之分。。
2.知道兩性之間有差異存在，但沒有好壞之別。
3.能指出不同親密程度的朋友之間肢體語言的差異。

4.在別人讓你感到不舒服時，會勇於拒絕說「不」。

5. 瞭解遇到陌生人來訪的狀況處理及應對。

6.加深對緊急求救電話的記憶。

7.遇到危險時能設法求救。

	教材分析
	低年級兒童對危險情境的辨識能力有限，面對居心不良者的誘騙，往往不知道如何反應與處理，因此透過討論、情境摸擬等方式加強其對身體自主權及隱私權的尊重，懂得愛惜、保護自己的身體，增進危險判斷能力，學會保護自己的方式。

	教學資源
	玩具、一張全開的紙、麥克筆、男女人形娃娃各一個、紅綠毛氈球各十個、人體器官圖卡、學習單

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	健體

6-1-3

綜合

1-1-1，3-1-2

性別

2-1-1，2-1-2


	1. 玩具總動員

(一)課前請學生攜帶一項自己最喜歡的
    玩具到校。
(二)將桌椅併成兩組，男生的玩具放在
    同一組，女生的玩具放在同一組。
    (男生可能多是機器人、汽車、玩具
    槍等; 女生可能多是布偶、芭比娃

娃等)。
(三)給學生一段時間去觀察及玩玩具。

2. 玩具沒有性別之分

(1) 教師就桌上的玩具逐一和學生討論：這項玩具是男生玩的? 女生玩的? 還是男女生都可以玩的?

(2) 教師引導學生歸納出「玩具沒有分
男生玩的，或女生玩的之分」的概念。
	玩具


	15

15


	能表現學習興趣

熱烈參與活動

能充分表達自己的想法並接納別人的意見




	人權

2-1-1


	(3) 引導學生養成尊重他人玩各種類型玩具的自由，不批評、嘲笑別人「你是男生，怎麼玩女生的玩具」之類的話語。

3. 問題與討論

(一)教師透過下列提問，引導學生思考並

發表自己的想法：

1.顏色有性別之分嗎? 男不適合穿

紅色或粉紅色的衣服，女生不適合

穿藍色或黑色的衣服，是嗎?

2.男生要勇敢，所以跌倒了即使很痛

也不能哭。女生比較膽小、愛哭，

是嗎?

    (二)教師適時澄清觀念提醒學生尊重他

人，不要受性別限制。

4. 回饋與分享

教師歸納：不管是玩具、穿著、工作、興趣……其實沒有男生或女生的分別，要學會尊重別人，不要受性別限制。

~第一節結束~

1. 認識身體各部位
(一)教師準備一張全開的紙，鋪在地板上
請一位學生躺下，由另一位學生拿著

筆沿著人形畫下輪廓。
(二)師生共同討論身體器官位置，如：

眼、耳、鼻、口、胸部、肚臍、生

殖器官……等。

	全開的紙

麥克筆

人體器官圖卡
	10

15


	能認真思考踴躍發言

用心聆聽

能積極參與




	健體

1-1-5，6-1-3

綜合

1-1-1，3-1-1，3-1-2

性平

2-1-2，2-1-3

人權

2-1-1
	二.適當的肢體語言
   (一)帶領小朋友唱兒歌「好朋友」：

好朋友我們行個禮  握握手啊來猜拳

石頭布啊看誰贏    輸了就要跟我走

(二)學生一邊唱，一邊握手及行禮。

(三)教師提出問題，請學生回答：
       1.在這些動作中，有哪些動作是打
         招呼的動作?你平時用什麼動作
         和朋友打招呼?
       2.請學生示範對待朋友還有哪些肢
         體語言的方式?(點頭、揮手、握
         手、勾手、拍肩膀、擁抱)
       3.相關提問：和普通朋友間有什麼
         適當的肢體語言? 和要好的朋友
         間有什麼適當的肢體語言?和普
         通朋友較適當的身體距離為何?

三.身體黏巴達
   (一)教師說明活動規則：兩個人一組，
       依照老師所說的身體部位互相黏在

一起(如：手掌相黏、頭頂相黏、臉
頰相黏、背部相黏、膝蓋相黏、屁股相黏……) 

(二)活動過程中只要有一方無法接受或
無法做到，該組就暫停活動，等待其他組進行完畢。

(三)教師提問：當別人碰觸的身體部位隨著老師的口令而改變時，有什麼感覺?如果不是遊戲，而是在日常生活中，同學故意碰觸這些身體部位，感覺會不同嗎?

四.回饋與分享
   教師提醒學生：每個人對身體碰觸的感

受不同，要學習互相尊重，不能任意侵犯別人的身體。

~第二節結束~


	
	15

10


	遵守秩序

能認真思索踴躍發言

能積極參與並注意安全

能有條理的陳述自己的想法

	健體

1-1-5，5-1-1

綜合3-1-1，3-1-2

性平

2-1-2，2-1-3

人權

1-1-3
	一.分辨好與不好的碰觸

   (一)教師詢問學生：在一天之中，你和

       別人有哪些身體的接觸呢? 這些身

體的碰觸給你什麼感覺?

(二)教師舉例，請學生發表這些不同的
碰觸，帶給自己哪些感受?
1.和父母道再見(親臉頰)

    2.遇到陌生人的碰觸(摸手臂)

    3.和同學互相打招呼(拍肩膀)

    4.和家人擁抱(抱腰上提)

    5.同學惡作劇(從後面推背部)

    6.受到老師稱讚(摸頭)

    7.和父母道晚安(擁抱)

(三)教師引導兒童辨別對日常生活中的身體接觸喜歡與否?強調身體是自己的，對不喜歡的碰觸，可以適時表達拒絕，同時也要尊重同學的感受，不隨意碰觸別人的身體。

二.保護自己的隱私處
   (一)教師先向學生介紹紅、綠毛氈球的意
      義：不可以讓人隨意觸摸或任意暴露
      的器官，如胸部、生殖器、屁股等，

使用紅色球; 可以讓人觸摸的器官使

用綠色球。
(二)讓學生抽出人體器官圖卡並將毛氈

球依圖卡之指示內容，黏貼於人形娃

娃之適當位置。

三.拒絕不喜歡的碰觸

(一)教師說明有些身體部位(尤其像穿

泳衣時包住的部位是隱私處)是不

可以隨便讓人抱抱或親親的。如果

遇到有人想碰觸你的身體隱私處，

要大聲說「不要」，然後離開現場，

告訴信任的大人。

(二)利用布偶請學生演出：遇到不喜歡

的碰觸時，你該怎麼辦?

四.回饋與分享

教師歸納：尊重自己與他人的身體隱私，
勇於拒絕別人不舒服的碰觸。
～第三節結束～


	男女人形娃娃各一個

紅綠毛氈球各十個

人體器官圖卡

布偶
	15

15

10
	能勇敢表達自己的想法並接納別人的意見

仔細聆聽

能正確完成分配的工作

用心聽講

能演出正確的處理方式


	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3

綜合

3-1-2，4-1-1

性平

2-1-1，2-1-2，2-1-3

人權

1-1-3，2-1-1
	一.大野狼與小紅帽
   (一)教師先講故事開頭，再由學生以接
       龍的方式完成。例：「大野狼和小紅

帽一家人是鄰居，他很喜歡小紅帽。

有一天，他趁媽媽不注意的時候，偷摸小紅帽的屁股……」

(二)師生共同討論並發表故事內容及感

受，想像如果事件發生在自己身上

該怎麼辦?

二.搶答遊戲
(一)全班分成紅、白兩隊，輪流派出一

人到台前進行搶答並說出理由：

1.女生才會被性騷擾，男生不會，

對嗎?

       2.只有陌生人才會對小孩性騷擾，

認識的人不會這樣做，對嗎?

       3.好孩子不可能被別人性騷擾，是

嗎？
4.被性騷擾很丟臉，還是不要告訴

別人比較好，對嗎？
5.不論誰對我有不舒服的身體碰

觸，我都可以大聲說「不」？
6.泳衣遮蓋住的部位是隱私部位，

不可以隨便讓人抱抱、親親，對

嗎？

7.我不該拒絕對我好的人任何對身

體碰觸的要求，是嗎?

    (二)教師說明每個人的身體都是獨一

        無二的，不管是熟人或陌生人，只

要做出讓你覺得不安全、不舒服的

碰觸，都要相信自己的直覺，勇敢

說「不」，並且儘速離開。
三.提防大野狼
   教師扮演大野狼的角色，模擬各種情境來吸引學生扮演的小紅帽，學生隨機應變適時說「不」。熟練之後大野狼的角色也可以由小朋友扮演之。

模擬情境如下：

大野狼：「你好可愛，我可以抱你嗎?」

小紅帽：「不要，我要走了。」


	搶答題目

大野狼與小紅帽道具
	15

10

15
	能仔細聆聽並參與討論

能正確回答問題

用心聽講

能認真思索

正確演練




	健體

5-1-1

綜合

3-1-1

性平

2-1-3

人權

1-1-3

健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3

綜合

3-1-2，4-1-1，4-1-2

性平

2-1-1，2-1-2，2-1-3

人權

1-1-3，2-1-1


	大野狼拿出餅乾、巧克力請小紅帽吃。

小紅帽：「謝謝你!我要先問過我媽媽。」

大野狼：「我是你媽媽的朋友，我帶你一起

去看奶奶。」

小紅帽：「不要!我要問我媽媽。」

大野狼開著車子，要求小紅帽帶他到車站。

小紅帽：「對不起!我無法幫你，你可以請那
邊的阿姨告訴你，或是找警察幫忙。」

四.回饋與分享

   教師提醒學生與人相處時要提高警覺、注意安全，預防讓自己陷入危險的情況。

~第四節結束~

一.小心虎姑婆

   (一) 將椅子向外圍成一個大圓圈，學

生繞著圓圈邊走邊唱「虎姑婆」的

歌(好久好久的故事，是媽媽告訴

我，在很深很深的夜裡會有虎姑

婆……乖乖的孩子睡著了)。

    (二) 教師適時中斷，讓小朋友就近坐在

椅子上，椅子有人數限制，隨著每

一次的參加人數而遞減。

(4) 教師或小朋友扮演虎姑婆，追逐未

找到座位的小朋友，被抓到的必須回答老師的提問，判斷是安全或不安全的行為，如果答對了可到安全區表示過關。

參考問題如下：

1. 拿陌生人的禮物，跟他一起走。

2. 隨便開門讓陌生人進來。

3. 和同學結伴上廁所。

4. 放學後在遊樂場逗留。

5. 在偏僻無人的角落玩耍。

二. 一個人在家時
   (一)調查學生是否有一個人在家的經

驗。

(二)教師假設一些狀況，例「爸爸媽媽

出去買東西，小新一個人獨自在

家。忽然門鈴響起，如果你是小新

應該如何處理呢?」

    
	椅子


	15

10


	正確演練

用心欣賞別人的演出

熱烈參與並遵求秩序

正確回答問題


	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3

綜合

3-1-2，4-1-1，4-1-2

性平

2-1-1，2-1-2，2-1-3

人權

1-1-3，2-1-1


	(三)和小朋友共同討論正確的處理方

式，例：「不要出聲，假裝沒人在

家。」「別輕易開門，打電話告訴

爸爸媽媽。」「如果陌生人不肯離

開，也不可輕易開門，可電話話給

警察局」

(四)教師提醒：大人不在家，不要開

門讓人進來家裡修水管、查電錶、

送快遞、包裏等。

三.打緊急電話

   (一)教師詢問學生會不會打緊急電話?

請學生發表自己的經驗。
(二)教師提問請學生回答：

1.受到騷擾或侵害時，應打什麼電

話?(113)

2.被跟縱時緊急求救電話?(110)

3.失火了，要打什麼電話?(119)

4.爸爸的手機號碼?(各自回答)

5.媽媽的手機號碼?(各自回答)

6.家裡的電話號碼?(各自回答)

(三)比比看，誰的速度最快又最正確。

教師給予鼓勵，並針對錯誤答案加

以澄清。

   (四)示範並演練打手機或公共電話的方

法。

四.回饋與分享

   教師提醒學生一個人在家時，不要隨便開門，也不要讓對方知道大人都不在家。熟記父母的手機及緊急電話號碼。

~第五節結束~


	電話、手機
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	能參與討論

踴躍發表

能正確演練




	健體

1-1-5，5-1-1，5-1-3

綜合

3-1-2，4-1-1，4-1-2

性平

2-1-1，2-1-2，2-1-3

人權

1-1-3，2-1-1


	一.安全寶典
   (一)教師說明如果遇到了性騷擾或其他
       危險情況時的處理方法：

1.大聲拒絕：理直氣壯的大喊：「你

要幹什麼?」「不要!」「我不舒服」

2.快跑及求援：保持冷靜、儘速離

開現場，跑到附近討救兵，如在

學校附近可以到警衛室、愛心商

店; 社區部分可以到速食店、警

察局、診所等處求援。

3.找人幫忙：告訴你相信的人(父

母、師長等)，並說出發生時間、

地點及發生了什麼事。

(二)教師強調在面對危險情境時，要小

心保護自己的安全。

二.救命拳
   (一)請兩個學生上台示範：

甲生先喊拳，如果對方(乙生)出的

拳與喊拳者(甲生)相同，喊拳者(甲

生)就勝一回。如果喊拳(甲生)及出

拳(乙生)的人拳法不相同，就換乙

生喊拳。

拳法1「大聲叫呀!大聲叫!」動作—
雙手輕擺於嘴邊，做喊叫狀。

拳法2「我不要呀!我不要!」動作—
雙手在胸前揮動，做拒絕狀。

拳法3「趕快跑呀!趕快跑!」動作—
雙手握拳放於腰間，前後揮動，做

賽跑狀。

    (二)學生兩人一組，進行救命拳遊戲。

(三)教師強調：遇到壞人，或在感覺怪

異的情況下，要立即跑開，並學會

大叫、說「不」。

三.誰是大聲公
   (一)教師說明有許多受害者在面臨危險

時，使盡力氣想要大叫卻叫不出聲

音，無法引起他人注意。請學生談

談聽到「大叫」聲的感受，共同討

論在何種情境下才適合尖聲大叫。

   (二)引導學生練習大聲求救，以應危急

之需。
1.先深深吸一口氣，張大嘴巴，放

聲大叫。
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	用心聽講

表現學習興趣

遵守遊戲規則

仔細聆聽



	
	       2.請音量較大的兒童示範大叫的氣

勢。

3.學生依照老師的提示，大聲說出

「停」、「不要」、「我不喜歡」、「我

不舒服」。

    (三)提醒兒童在遇到性騷擾或其他危

險情況時，只要有不舒服的感覺就

要毫不猶豫的大聲拒絕或放聲大

叫`。

四.回饋與分享
教師總結本單元內容，請學生將學習單帶回家完成安全技能自我檢測。
~第六節結束~
	學習單
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能確實完成學習單





____年____班   座號：______   姓 名：___________

一、我知不知道自己家裡的住址和電話號碼?  

□知道    □不知道

二、我知不知道身體各部位的名稱?

□知道    □不知道

三、我知不知道身體哪些部位是隱私處，不可以讓別人碰觸?

□知道    □不知道

四、我能不能分辨「舒服」與「不舒服」的碰觸?

□能      □不能

五、對於不舒服的碰觸，我敢不敢拒絕?

□敢    □不敢

六、我知不知道遇到危險時，可以向哪些人求助?

□知道    □不知道

七、我知不知道打110或113的電話和方法?

□知道    □不知道

八、我能不能拒絕陌生人給我的糖果或禮物?

□能      □不能

九、不管發生了什麼事，我都敢告訴父母?

□敢      □不敢
