臺南市後壁區安溪國民小學105學年度第一學期
   一  年級     生命教育    自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	一年級老師

	教學節數
	本學期共（2）節

	學期目標/

學習目標
	1.能欣賞自己的獨特性。

2.瞭解自己與他人的優點與長處。

3.懂得愛護自己的身體。

4.實踐助人的行為。

	能力指標
	健體

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為 。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
綜合

1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
1-1-2認識自己在家庭與班級中的角色。
3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處。

3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員 

	融入重大議題之能力指標
	生涯

1-1-1養成良好的個人習慣與態度。 

家政 
3-1-1瞭解自己所擁有的物品並願意與他人分享。
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	十七
	12/18-12/24
	健體

6-1-1，6-1-3，6-1-5

綜合

1-1-1，1-1-2，3-1-1，3-1-2
	我喜歡自己
	1
	觀察

參與討論

實作評量

口語評量
	生涯1-1-1

家政3-1-1，3-1-2

	十八
	12/25-12/31
	健體

6-1-1，6-1-3，6-1-5

綜合

1-1-1，1-1-2，3-1-1，3-1-2
	我喜歡自己
	1
	觀察

參與討論

實作評量

口語評量
	生涯1-1-1

家政3-1-1，3-1-2

	總節數
	2
	
	


生命教育課程教案設計
	單元名稱
	我喜歡自己

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	一年級
	教學時間
	80分鐘

	能力指標
	健體

6-1-1，6-1-3， 6-1-5

綜合

1-1-1，1-1-2，3-1-1

	教學目標
	1.能描述自己。
2.能瞭解自己的長處並接納自己的缺點。
3.能體會身體各部位的重要性。

4.能珍惜自己的身體避免受傷

5.體會互助合作的重要性。

6.樂意幫助別人。

	教材分析
	透過訪問及體驗活動讓學生認識自己，重視自己的價值，知道每一個生命都是珍貴的，進而珍惜自己和他人的生命，並能在日常生活中實踐助人的行為。

	教學資源
	筆記型電腦、單槍、簡報、小時候的相片、拼圖(每組一盒)、學習單


	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	健體

6-1-1

綜合

1-1-1，1-1-2


	1、 猜猜我是誰

課前通知學生帶自己小時候的照片到校。教師先將這些照片掃瞄製成簡報檔。

(一)教師播放照片簡報檔，讓學生猜猜
    照片中的人是誰。

(二)請照片中的主人翁分享照片裡有著
    哪些故事，它為你記錄下哪些難忘
    的回憶?

(三)教師統整說明每個小朋友從出生到
    現在都經歷過許多事，生命得來不

    易，每一分一秒都必須要好好珍惜。
	筆記型電腦、單槍、簡報
小時候的照片


	15


	能熱烈參與並勇於發表



	生涯

1-1-1
	2、 欣賞特別的我

(一)教師用抽籤的方式抽出數位學生(
    每次一位)，請全班同學踴躍說出這

    些同學的優點。

(2) 發給每位學生一張學習單，請學生兩兩彼此互相訪問，內容包括1：請他用三句話來形容自己。(例：我很會唱歌。我長得瘦瘦小小的。我跑步很快。)2.家人對他最感到驕傲的是什麼?(例：家人最常稱讚他做事認真/愛乾淨/有耐心/有禮貌……)

3、 人物專訪結果

(1) 共同討論訪問過程的感受及受訪者如何用正面的看法來形容自己?

(2) 教師收回學習單，批閱後張貼在教室公布欄上。

4、 回饋與分享

教師總結，每個人都是獨特的，多多發揮自己的優點和長處，能讓自己感覺更好，更願意好好照顧自己，同時也能讓自己更受人歡迎。

~第一節結束~


	籤條、籤筒

學習單


	15

10
	能積極參與並詳實記錄


	健體

6-1-1，6-1-3，6-1-5

綜合

1-1-1，1-1-2

3-1-1，3-1-2

生涯

1-1-1

家政

3-1-1，3-1-2
	1. 拼出美麗人生

(一)將學生分組(3~4人為一組)，各組發給一
   盒拼圖，請他們共同完成。

(二)教師說明每個人的生命過程就像在拼拼
   圖，從小到大，小朋友們都經歷過許許
   多多的事情，每一件發生的事都像是拼

   圖中的一塊，單看一塊看不出整個圖形，
   但是每一塊拼圖都是缺一不可的。我們
   也應該這樣看待生命。

二. 珍愛自己

(一)請學生看看自己的雙手手指頭，有的
長、有的短，每根手指頭都有用處，可靈活的操作各項工具，例如：握筆寫字、拿筷子或刀叉吃飯、拍球、彈琴等。雙腳則強健有力，可以支撐身體及步行、跳躍。

(二)教師強調身體的每個部位都很重要，要好好愛護它們，別讓它們受傷，這樣才能才能讓整個生活更加有光彩。

三. 分組討論

學生分組討論珍愛自己的具體作法，例：
在日常生活中注意安全，養成良好的生
活習慣，做好身體的保健工作等。

四. 回饋與分享

教師總結，生命得來不易，必須好好珍惜，用心保護自己的安全與健康。

~第二節結束~


	拼圖(每組一盒)

繪本

學習單


	15

10

15


	能表現互助合作的精神

用心聆聽

能充分表達自己的意見並傾聽他人的想法





____年____班   座號：____  學生姓名：_____________ 

※小朋友，現在請你當一位小記者，進行本班的「人物專訪」。

1.我訪問的人是：______________________

2.請___________說出最能形容自己的三句話：

   __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

 ※做完專訪，你對_______有什麼新的了解? 請寫下想送他的好話：

   _______________________________________________________

   _______________________________________________________
