臺南市後壁區安溪國民小學105學年度第二學期
   一  年級     家庭暴力防制教育    自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	一年級老師

	教學節數
	本學期共（3）節

	學期目標/

學習目標
	1.認識家庭暴力。

2.瞭解家庭暴力的意義和類型。

3.能列舉遇到家暴時的處理方法。

4.遭到家庭暴力時能採取適當的方式處理。

	能力指標
	健體

5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

綜合

1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。 

4-1-2發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。

	融入重大議題之能力指標
	性平

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-6 瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。
人權

1-1-3討論分享生活中不公平，不合理，違反規則，健康受到傷害等經驗，並知道如

何尋求救助的管道。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	六
	3/19-3/25
	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2

綜合

1-1-1，4-1-2
	家暴止步
	1
	參與討論

實作演練

口語評量


	性平2-1-3

2-1-6

人權1-1-3

	七
	3/26-4/01
	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2

綜合

1-1-1，4-1-2
	家暴止步
	1
	參與討論

實作演練

口語評量


	性平2-1-3

2-1-6

人權1-1-3

	九
	4/09-4/15
	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2

綜合

1-1-1，4-1-2
	家暴止步
	1
	參與討論

實作演練

口語評量


	性平2-1-3

2-1-6

人權1-1-3

	總節數
	3
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。

家庭暴力防制課程教案設計
	單元名稱
	家暴止步

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	一年級
	教學時間
	120分鐘

	能力指標
	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2

綜合

1-1-1，4-1-2

	教學目標
	1.能說出家暴帶來的不良影響。

2.能說出若遭受家暴後，尋求協助的方式。

3.認識自我保護方法，瞭解運用安全的支援系統。
4.澄清對家庭暴力的正確概念

5.遇到家庭問題時，能尋求合適的方法、管道，幫助自己與他人。

	教材分析
	藉由繪本與討論，讓兒童瞭解暴力不是正確的情緒紓發管道，家暴行為並不是秘密，而是應該被制止的行為。引導兒童學習自我保護與危機處理應變能力，減低暴力傷害與危機產生，進而達到預防家庭暴力與自我保護的目的。

	教學資源
	家暴案例、玩具電話、手機、財團法人勵馨社會福利事業基金會出版之家庭暴力兒童繪本「象爸爸著火了」、學習單

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2
	1. 「我的家庭」歌曲教唱
(一)教師教唱「我的家庭真可愛」

       我的家庭真可愛　整潔美滿又安康
姐妹兄弟很和氣　父母都慈祥
雖然沒有好花園　春蘭秋桂長飄香
雖然沒有大廳堂　冬天溫暖夏天涼
可愛的家庭呀　　我不能離開你
你的恩惠比天長
	
	15


	能用心參與

踴躍發言

	綜合

1-1-1，4-1-2

性平

2-1-3，2-1-6

人權

1-1-3
	(二)請學生自由發表自己的家庭狀況，
    例：家中有多少人? 在家人當中和
    誰最親密? 最不喜歡誰? 為什麼?

二.討論與分享

(一)教師說明並不是每一個人的家庭都

是幸福美滿的，有些孩子長期處在

家庭暴力的陰影下，身、心都受到

傷害。
(二)教師舉家暴案例：

東東的爸爸整天沉迷於賭博，輸了

錢心情就不好就對東東及家人大吼

大叫，甚至動手打人，家人都很怕

爸爸生氣。

(三)教師提問請學生自由發表：
    1.如果你是東東，你會怎麼做?

    2.你看過或聽過其他家庭暴力事件
      嗎? 

(四)教師說明當自己或親友遭到家暴時
    可以有下面幾種做法：

    1.告訴朋友或親戚。

    2.尋求老師或輔導室的協助。

    3.撥打婦幼專線113或警察局110

求助。

 三.遊戲—家暴止步
   (一)教師說明遊戲規則：

1.一人當鬼，站在牆邊（或柱前）

其他人站遠方
2.鬼首先面向牆，並喊出句子「婦

幼保護113，大家一起反暴力」。

此時其他人需向著鬼推進。

3.鬼喊完句子後，需立即轉頭看其

他人。其他人聽到句子完結時需

停下不動。

4.如果沒有人動的話，鬼則會面向

牆，再次喊句子。如果有人動的


	家暴案例
	10

15
	用心聽講

能遵守遊戲規則注意安全

	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2

綜合

1-1-1，4-1-2

性平

2-1-3，2-1-6

人權1-1-3
	話，鬼需要帶那人到牆前，並勾

著尾指。

5.當有人到達鬼身後時，可以碰一

下鬼，然後所有人立刻逃跑。鬼

一被人碰到時要大喊「停」，其

他人必須停下來。

6.之後，鬼需要用三步到達某人前

並碰一下，那人便輸，並做下一

回合的鬼。如果三步內未能碰到

其他人，則繼續做鬼。

四.回饋與分享

    教師統整說明：家中任何一個人有暴力傾向，對家庭而言都是嚴重的危機，對於家庭暴力的處理不該是沉默忍受，而是要設法求援，制止家庭暴力事件的發生。

~第一節結束~

一.「灰姑娘」故事接龍

   (一)教師說灰姑娘的故事：

       「從前，有一位長得很漂亮的女

孩，她有一位惡毒的繼母與兩位心

地不好的姐姐。她經常受到繼母與

兩位姐姐的欺負，被逼著去做粗重

的工作，經常弄得全身滿是灰塵，

因此被戲稱為「灰姑娘」……」

   (二)請小朋友接續說故事。
   (三)教師提問，請學生自由回答：

1.如果你是灰姑娘，你希望別人怎

麼對你？

2.當灰姑娘的後母打她，不准她吃

飯的時候，灰姑娘要怎麼辦？

3.如果你遇到像灰姑娘姊姊這樣的

人，該怎麼辦？

二.認識家暴
   (一)教師說明家庭暴力有很多類型，像
       灰姑娘的後母打她造成身體上的傷

害，或是不給她吃東西，漠視她的

生理需求，都算是家庭暴力。其他

還有恐嚇、造成心理畏懼，或是辱

罵，造成精神傷害也都算是家庭暴

力。

   (二)請學生再想一想，誰有可能遭到家

       庭暴力的傷害呢? 教師澄清被傷害

的不一定是小孩，也有可能是丈夫

或妻子。
	
	15

10
	專心聆聽

能有條理的陳述自己的想法

能踴躍發言

專心聽講

	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2

綜合

1-1-1，4-1-2

性平

2-1-3，2-1-6

人權1-1-3
	三.學習自我保護

(一)詢問學生當遇到暴力感脅的情況時

，應該找誰幫忙? 配合學習單請學

生寫下當危機產生時，可以求助的

的人及他們的聯絡電話。(親戚、老

師、鄰居……)
   (二)教師說明除了找人幫忙外，還可以

 打婦幼保護專線113，或是警察局
       110電話。但是這些電話平常不可

 以亂打，曾經有個低年級的小朋友

 因為爸爸晚餐買錯了麵，向爸爸抱

       怨卻被責備，就打113哭訴遭到家
       暴，讓警察和社工人員都傻眼。

   (三)請自願上臺的學生示範如何打電

話(包括手機和公共電話)。
四、回饋與分享

    老師歸納說明當危機產生時可以尋求哪些協助，並指導學生正確自我保護，讓自己更安全。

~第二節結束~

一.「象爸爸著火了」繪本欣賞

全班共同討論繪本「象爸爸著火了」的內容情節，故事大綱如下：

小象因為爸爸長期酗酒又脾氣不好，讓他身心壓力很大，只要爸爸一回家，小象就會感到驚恐害怕。象爸爸不但愛發脾氣，而且還會對象媽媽家暴。小象每天處於恐懼中，對爸爸的行為感到討厭，甚至想要對爸爸做出一些傷害的事，還好小象的老師知道了，及時幫助了小象。
二.繪本討論

   (一)師生共同討論下列問題：
       1.象爸爸為什麼生氣？
2.象媽媽為什麼會受傷?
       3.象媽媽為什麼要小象和妹妹不可

要告訴別人媽媽被打的事？

4.小象知道爸爸打媽媽之後，他打算怎麼做？

5.誰幫小象解決了問題？

6.牛老師怎麼幫助他？

   (二)請學生自由發表：
       如果你是小象，你會怎麼做?
	玩具電話、手機

繪本「象爸爸著火了」或ppt
	15

10

15
	積極參與並正確演練

用心聆聽

能充分表達自己的想法並接納別人的意見

	健體

5-1-1，5-1-2，5-1-3，6-1-2

綜合

1-1-1，4-1-2

性平

2-1-3，2-1-6

人權1-1-3
	 三.延深討論

(一)教師提出問題，請學生發表自己的想法：
1.什麼樣的情況下爸爸或媽媽會

生氣打人？
2.如果爸爸或媽媽對家人有暴力傷

害的情形，你會怎麼做?
3.如果爸爸媽媽經常吵架，你會覺

得是因為自己不乖，才會引發他
們爭吵嗎?

   (二)教師適時澄清，引導學生學習自我

保護，強調爸爸媽媽在生活中，難
免會意見不合及爭吵，絕不是因小
孩子的不乖所造成的。

四.回饋與分享

    教師詢問學生這三節課下來，學到哪些內容，請學生自由發言。課後完成學習單並在一週內交給老師批閱。

~第三節結束~


	學習單
	15
	能認真思索踴躍發言

專心聽講

用心完成學習單並在期限內繳交



____年____班  座號：___     學生姓名：__________

1. 平常如果你沒有達到爸媽的要求時，爸媽的態度是怎樣呢？請在□中打ˇ色。

□大聲責罵。

□會鼓勵我，但不會罵我。

□會打我。

□會聽我解釋，然後共同研究解決的方法。

    □其他_____________________
2. 如果你的爸爸或媽媽，常常沒有任何原因就處罰你，你會怎麼辦？ 
□忍耐，不要告訴別人。

□告訴老師，請老師幫忙我。　

□害怕的躲起來
□告訴其他家人、親戚　

□跟同學或朋友說

□其他_____________________
※當發生家庭暴力或其他緊急事件時，有哪些人或哪些地方可以幫助你呢? 請寫在下面的空格中〈例如：熱心的鄰居、級任老師、我的外婆、警察局‧‧‧〉
	
	姓   名
	稱  謂
	聯絡電話
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