臺南市 後壁 區 安溪 國民小學一○五學年度第二學期

  四  年級   健康與體育    領域課程計畫

	教材來源
	康軒版4下教材
	規劃者
	四年級全體級任老師

	教學節數
	每週3節，本學期共59節

	學期目標/

學習目標
	1.具備.籃球的傳接球；躲避球的閃躲和攻擊能力；桌球的手法和步法。

2.學習籃球、桌球和躲避球的比賽規則。

3.了解青春期產生的變化，肯定自我價值，學習正確的性別觀念。

4.了解單槓、平衡木及跳箱的基本動作要領。

5.建立遇到天然災害的緊急應變能力，並參與災後社區環保和衛生工作。

6.運用肢體探索和線條遊戲，體驗創作的樂趣，並強調兩性互相尊重的態度。

7.能保護自己的耳鼻喉以維護健康。

8.具備田徑和游泳的基本技能。

	能力指標
	1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

2-2-4 運用食品及營養標示訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-3 瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-5 透過運動瞭解本土與世界文化。

5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-4 確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係。

7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

	融入重大議題之能力指標
	【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的興趣、能力。
2-2-1 培養良好的人際互動能力。
【性別平等教育】

1-2-1 覺察性別特質的刻板化印象。

2-2-1 瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【人權教育】

1-2-1 欣賞包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
【家政教育】

1-2-2 察覺自己的飲食習慣與喜好。

【環境教育】

1-2-4 覺知自己的生活方式對環境的影響。

	週次

日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	一

2/13-2/18
	3-2-1  3-2-2  3-2-3  3-2-4
	一、我們是球友
1-1傳接與投籃
1-2小組對抗賽
	4
	操作學習

提問回答
	【生涯發展教育】

1-2-1

	二

2/19-2/25
	3-2-1  3-2-2  3-2-3

3-2-4
	一、我們是球友
1-3傳接躲避球

1-4桌球小天地
	3
	操作學習

教師觀察
	【生涯發展教育】

1-2-1

	三

2/26-3/04
	3-2-1  3-2-2  3-2-4
	一、我們是球友
1-4桌球小天地
	2
	操作學習

教師觀察
	【性別平等教育】

2-2-1

	四

3/05-3/11
	1-2-1  1-2-4
	二、迎向青春期

2-1成長路快慢行
	3
	學生發表

學生自評

提問回答
	【生涯發展教育】

1-2-1

	五

3/12-3/18
	1-2-4
	二、迎向青春期

2-2青春你我他
	3
	學生發表

操作學習
提問回答
	

	六

3/19-3/25
	1-2-5  6-2-1
	二、迎向青春期

2-3關心與尊重
	3
	學生發表

學生自評
	【性別平等教育】

1-2-1

【人權教育】

1-2-1

	七

3/26-4/01
	3-2-2  3-2-4  6-2-3
	三、槓鈴平衡樂

3-1單槓變化多
	3
	操作學習
教師觀察
	【性別平等教育】

2-2-1

	八

4/02-4/08
	3-2-2  3-2-4
	三、槓鈴平衡樂

3-2木上平衡行
	2
	操作學習
教師觀察
	【生涯發展教育】

2-2-1

	九

4/09-4/15
	3-2-2  3-2-4  4-2-5

6-2-3
	三、槓鈴平衡樂

3-3一起鈴來瘋
	3
	操作學習
教師觀察

學生發表

提問回答
	【性別平等教育】

2-2-

【生涯發展教育】

2-2-1

	十

4/16-4/22
	5-2-1  5-2-2  5-2-3

【期中評量週】
	四、天然災害知多少

4-1天搖地動
	3
	操作學習
提問回答
	

	十一

4/23-4/29
	2-2-4  2-2-5  5-2-1

5-2-2  5-2-3  7-2-5

7-2-6
	四、天然災害知多少

4-2颱風來襲
	3
	提問回答

學生自評

搜集展示
	【家政教育】
1-2-2

【環境教育】
1-2-4

	十二

4/30-5/06
	1-2-2  3-2-1  3-2-2

6-2-3
	五、舞蹈小精靈

5-1線條之舞
	3
	操作學習
教師觀察

學生發表
	【生涯發展教育】

1-2-1

2-2-1

	十三

5/07-5/13
	1-2-2  3-2-2  4-2-5

6-2-3
	五、舞蹈小精靈

5-2快樂的跳舞
	3
	教師觀察

操作學習
學生自評
	【生涯發展教育】

1-2-1

2-2-1

	十四

5/14-5/20
	7-2-1
	六、健康耳鼻喉

6-1耳鼻喉健康診所
	3
	提問回答

學生發表

學生自評
	

	十五

5/21-5/27
	1-2-3  7-2-1
	六、健康耳鼻喉

6-2耳鼻喉守護者
	3
	提問回答

學生發表

操作學習
	

	十六

5/28-6/03
	3-2-1  3-2-2  3-2-3
	七、跑跳水中游

7-1棒棒相接
	3
	提問回答

操作學習

	【生涯發展教育】

1-2-1

	十七

6/4-6/10
	3-2-1  3-2-2  4-2-3

4-2-5
	七、跑跳水中游

7-2耐力小鐵人

7-3沙坑小飛人
	3
	提問回答

操作學習
	【生涯發展教育】

1-2-1

	十八

6/11-6/17
	3-2-1  3-2-2  7-2-4
	七、跑跳水中游

7-4游泳前哨站
	3
	提問回答

操作學習
	【生涯發展教育】

1-2-1

	十九

6/18-6/24
	3-2-1  3-2-2  7-2-4

【期末評量週】
	七、跑跳水中游

7-4游泳前哨站
	3
	提問回答

操作學習
	【生涯發展教育】

1-2-1

	二十

6/25-6/30
	總複習
	總複習
	3
	
	

	                            總節數
	59
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。

