臺南市後壁區安溪國民小學104學年度第二學期
　六　年級　彈性學習　家庭教育　課程計畫
	教材來源
	自編
	規劃者
	六年級老師

	教學節數
	本學期共（3）節

	學期目標/

學習目標
	一、覺察家庭氣氛與家人互動關係，瞭解家人的個人特質與喜好。

二、學習正確的溝通技巧，以解決家庭衝突的問題。

	能力指標
	健康與體育領域6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人
                      際關係。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。

	融入重大議題之能力指標
	家庭教育4-3-1瞭解家人角色意義及其責任。
4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。


	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	三
	2/21-2/27
	6-3-2
	我的家庭樹
	1
	上課表現、口頭問答
	家政教育4-3-1

	四
	2/28-3/05
	6-3-3
	同舟共濟
	1
	操作、觀察
	家政教育4-3-2

	十九
	6/12-6/18
	6-3-3
	溝通妙方
	1
	實作評量
	家政教育4-3-2


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
家庭教育課程教案設計
	單元名稱
	讓家人更親近

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	高年級
	教學時間
	120分鐘

	能力指標
	健康與體育領域6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人
                      際關係。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
家庭教育4-3-1瞭解家人角色意義及其責任。
4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。


	教學目標
	1.覺察自己家庭氣氛與家人互動關係

2.能分辨每位家人不同的個人特質與喜好。
3.瞭解與家人溝通時會因觀念不同而產生落差。

4.學會正確的溝通技巧，以解決家庭衝突的問題。

5.能運用所學減少發生家庭衝突事件。

	教材分析
	家庭是人類社會中最基本、影響最深遠、最有足夠的社會團體，也是人們出生、成長與終老的場所，因此對每個人都具有特殊的意義與重要性。本單元引導學生思考與家人間之互動關係以及家人不同的個人特質；透過討論及活動瞭解家人的個性、特質並尊重彼此的想法，讓學生瞭解適時表達自己的想法及有效的溝通是解決家庭問題最有效的方法。

	教學資源
	空白圖畫紙、學習單

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	6-3-2
	一、準備活動

 教師準備空白的圖畫紙(每人一張)。 

二、發展活動

【活動一】畫出家庭樹

1.教師說明雖然同處在一個家庭裡，是親密
  的一家人，但是家人之間的關係還是會因

  為互動方式而有所差異。

2.教師發給每位學生一張空白的圖畫紙，並

說明繪製的原則與方法：

先畫一棵樹代表自己，再畫入家人，例：
	空白圖畫紙
	20′


	表現學習興趣，認真參與活動



	
	  (1)媽媽與自己關係親密，無話不談，所

以畫在自己的旁邊。

  (2)哥哥常常故意抓弄我，所以畫得離自

己較遠、下面的位置。

  (3)爸爸較嚴肅，平常不太敢跟他說話，

所以畫得又高又遠。

3.學生畫好家庭樹後，徵求自願者上台說明
自己的家庭樹，並引導學生說出其位置繪
製的原因。

4.教師統整說明，家庭樹的距離和位置是變

動的，主動了解家人並分享他們的喜、

怒、哀、樂，可以讓家人之間的關係更親

近。

【活動二】公開訪問

1. 教師說明活動規則： 
(1) 徵求自願者上台接受訪問，自願者必須誠實回答老師提出來的問題，不過他也可以拒答某些問題(直接說出：「請問下一題。」)也可以反問老師問題。當自願者不想繼續受訪時，可隨時表示「謝謝!」然後下台。
(2) 自願者上臺後，詢問他對家人瞭解有多少? 知不知道爸爸的生日是哪一天? 最喜歡的事是什麼? 最難忘的事是什麼? 一天中都忙些什麼事? 你最想告訴他什

麼話?……同學們也可以加入提出問題。
2. 視時間進行二~三人後停止訪問活動。
	
	15′
	能提出問題



	6-3-3
	3.透過分享，讓學生從他人的經驗，在自己的家庭樹上做補充，讓學生瞭解不同家庭的互動關係。

三、綜合活動

請學生課後完成學習單「家人寫真集」，訪問家人的喜好、生活作息及想法，增進對家人的瞭解。

~第一節結束~

一、準備活動

教師準備童軍繩一條

二位學生預先排演短劇，劇情如下：

「有一天安安放學回家後，放下書包就進房間上網聊天，心想時間還早，八點開始寫功課，九點再洗澡。媽媽下班看到這個情景就開始嘮叨：「為什麼不去洗澡? 洗完澡趕快念書。一天到晚上網浪費時間，考試怎麼辦?」安安說：「很煩耶!我晚一點就會去。」繼續上網，於是媽媽發飆直接拔掉電源，安安也生氣的把課本丟到地上，進浴室洗澡。晚上媽媽叫他吃飯，他也不回應。

二、發展活動

【活動一】同舟共濟

1. 教師清理並安排臺前一塊空地，徵求六位學生進行活動。

2. 請學生分別扮演爸爸、媽媽、哥哥、妹妹、自己、奶奶等角色，並由老師將童軍繩綁在學生的腳上(以不掉下來為原則，不需要太緊)。

3. 請這一家人分別以該角色的走路方式，走一段路(爸爸步伐較大、媽媽穿窄裙步伐較小、妹妹走路不穩跌跌撞撞、奶奶關節炎走得慢，每個人走路速度不一致，可能難以前進，須提醒大家注意安全以防跌倒)。

4. 第二次請同一家人互相溝通再體驗一次(可以用學生可以商量都用奶奶的速度來走，或者爸爸抱妹妹、哥哥扶奶奶)。
	學習單

劇本

童軍繩
	5′

15′
	完成學習單

參與活動並表達自己的感受

	6-3-3
	5. 請六位學生分享溝通前後的感受。教師補充說明良好溝通的重要性。
【活動二】溝通的絆腳石
1.請學生演出課前排演的短劇。
2.師生共同討論引發衝突的原因為何？

  衝突時雙方如何表達? 
3. 教師引導學生思考每句對話背後真正的
含意與目的。例如：

  媽媽：「為什麼不去洗澡？洗完澡趕快念

書。」
→擔心孩子太晚睡，隔天沒精神上課。

  安安：「我等一下就會去洗。」
→覺得媽媽管太多，而且自己安排九點才要
去洗，所以有點不高興。

  媽媽：「叫你去洗，你就去洗！為什麼不

聽話。」
→覺得好意不被心領，且孩子回話不禮貌，
而生氣。
安安：「很煩耶!」

→覺得媽媽無故發脾氣，也很生氣。

5.教師說明：家人之間因為關係親密，所以
在溝通時常忽略了該有的禮節，也不善於表達自己關心對方的心意，而造成溝通上的落差而產生誤解與衝突。

6. 師生共同討論溝通時應該怎麼說比較
好? 對話時要注意哪些事項?(例如：注視

 對方、專心傾聽、語氣溫和有禮等)
7. 徵求學生上臺針對同樣的情況，重新修

  正溝通的方式再表演一次。

三、綜合活動

請學生回家後觀察家人之間的對話及溝通方式，對找出家人之間較常見的衝突。

~第二節結束~

一、準備活動

教師準備字卡，上面分別寫出不同情況下容易造成衝突與誤解的對話。

參考內容如下：
	劇本

字卡
	20′

5′
	認真觀賞並踴躍發言

	6-3-3
	例1、 爸爸下班剛回到家--「噢~」(冷淡)「不會打招呼啊!」(生氣)

例2、 姐姐穿新衣服--「幾歲了，還穿成這樣，裝可愛啊!」
例3、 我的生日到了--「這個生日禮物太爛了。」
例四、 天氣熱又穿太多衣服--「都是你叫
       穿高領衛生衣，害我今天熱死了。」

二、發展活動

【活動一】溝通有妙方

1. 教師說明不良的溝通方式，容易引起衝
突與誤解，要學習用正面的話語來溝通，
儘量把自己的感受與想法，清晰明確的表達出來。

2. 請數位學生上臺抽出字狀況卡，模擬對
話內容後重新修正，再次演練一次。

例一：「你回來了，辛苦一天了，我倒茶給你喝。」

例二：「哇! 今天穿新衣，看起來好年輕
哦!」

例三：「好棒的禮物，禮輕情意重，真是

謝謝你。」

例四：「我知道你關心我，不過今天穿高領衛生衣真的有點熱。」

3. 教師詢問學生是否也曾經因為某件事情而與家人發生嚴重的爭吵呢？試著把當時的對話寫出來，然後重新思考有沒有更棒、更有禮貌的說話方式。

4. 教師歸納溝通要領，包括：
(1)傾聽—仔細聆聽對方表達的內容。
(2)回應—眼光注視對方，就所聽到、觀

         察到的，做簡短回應。

【活動二】解決衝突

1. 請學生分組討論家人之間常見的衝突是什麼? 最常用來解決衝突的策略是什麼?

2. 各組模擬避免衝突發生的具體對話，至
少三種。教師行間巡視，適時給予學生正確的方向與回饋。


	狀況卡
	15′

20′
	專心聆聽

用心演練

	
	3. 各組上臺報告或透過表演呈現討論結果。

三、綜合活動

教師總結本節重點：歸納溝通的要領，並鼓勵學生將所學運用在生活中，讓家人間的溝通更加順利，減少衝突與誤解的產生。

~第三節結束~
	
	5′
	


家人寫真集
____年____班座號：＿學生姓名：＿＿＿＿＿＿

·  請訪問你的家人，讓你和家人之間有更多的了解。
	家人稱謂
	生日
	平常忙些什麼
	最愛吃的食物
	最喜歡的休閒
	最難忘的事
	最想做的事
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訪問後有什麼感想?
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    請寫出對家人感謝或讚美的話。
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與父母或最親近的家人生活這麼久，他們關心我生活中的一切事物，而我是否相對也了解、分享他們的喜、怒、哀、樂呢? 想想


我對他們的了解有多少呢?








