臺南市後壁區安溪國民小學104學年度第二學期
　五　年級　彈性學習　生命教育　課程計畫
	教材來源
	自編
	規劃者
	五年級老師

	教學節數
	本學期共（2）節

	學期目標/

學習目標
	一、學習樂觀積極的人生觀。

二、瞭解自己也有為別人奉獻的能力，能尊重及關懷週遭人、事、物。
三、體認出生、成長、老化、死亡是每個人生的必經過程。

	能力指標
	綜合活動
1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。

3-3-3尊重與關懷不同的族群。

健康與體育

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	融入重大議題之能力指標
	人權教育1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。


	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	16
	5/24
	3-3-3、6-2-1
	人生不設限
	1
	上課表現、實作、問答
	

	17
	6/1
	3-3-3
	積小善成大愛
	1
	觀察、口頭評量
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
生命教育課程教案設計
	單元名稱
	精采的人生

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	高年級
	教學時間
	80分鐘

	能力指標
	綜合活動
1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。

3-3-3尊重與關懷不同的族群。

健康與體育

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
人權教育
1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

	教學目標
	1.從不順遂的生活情境中看到值得開心之處。
2.瞭解自己也有為別人奉獻的能力。
3.能做到對週遭人、事、物的尊重關懷，學習在別人急難時伸出援手。

4.體認出生、成長、老化、死亡是每個人生的必經過程。

	教材分析
	國小階段的孩子總覺得老化、死亡離他們還很遠，本單元透過繪本討論與日常生活觀察引導學生覺知人生階段的發展與轉變，並且學習如何接受事實與抒發悲傷的情緒。

	教學資源
	力克．胡哲/著，彭蕙仙/譯(2010)：人生不設限：我那好得不像話的生命體驗。臺北市：方智出版社。

「威威找記憶」繪本ppt。

網址：http://teacher.cups.tp.edu.tw/shf1033/life/wewe.ptt#256.1
電腦、單槍、網路

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	3-3-3


	一、準備活動

教師將力克．胡哲的故事並製作成ppt。

二、發展活動

【活動一】人生不設限

1. 教師邊放ppt邊說故事：

澳洲籍的力克. 胡哲一出生便沒有四肢，只有五趾不全的小小腳 (醫學上稱為海豹肢症)，極度震驚與悲傷的母親，甚至一開始便拒絕擁抱他。

　　幸好，力克的父母親是虔誠的基督徒，透過信仰克服了恐懼和擔憂，把他當成正常般孩子養大。


	ppt

電腦

單槍
	20′
	專心聆聽



	6-2-1
	　　求學的過程中， 力克曾經五度被拒絕進入一般學校就讀， 他的母親積極爭取修法，讓力克成為首批進入主流教育體系的身心障礙學生之一。

　　相較於其他小朋友有雙手，力克用腳趾頭和嘴來寫字，但是他的學業成績斐然，屢屢獲選為學生代表。

　　從小， 力克就非常樂觀、自信、好動，所有正常孩童的活動，他都不放棄。小時候曾經受到同儕排斥和霸凌，力克失望之餘，決定主動和別人做朋友，也因此贏得超好人緣，並以無比的勇氣戰勝霸凌。他認為，人生一切都關乎於看事情的角度，只要是人，都會遭受一些打擊，但是他鼓勵大家擺脫絕望。力克認為，“我之所以快樂，是因為我真正了解，或許我不完美， 但是我相信，我可以與人分享的東西很多，可以讓別人的人生過得更好。”二十一歲時， 力克便以優異成績大學畢業，並獲得財經與會計雙學位。現在他到世界各國演說(2011年也曾經到過臺灣)，透過他自己的見證與事例，感動許多人讓他充滿喜樂，並鼓舞他人永不放棄懷抱愛與希望。
2. 教師提問：

(1) 力克.胡哲得了什麼病？這種病造成他
和一般人有什麼不同?

(2) 力克認為要怎樣才做一個快樂的人呢?
	
	
	踴躍發言

	3-3-3-

6-2-1
	(3) 力克小的時候也曾承受過很多別人異樣的眼光，甚至嘲笑他、用怪名字叫他。在我們生活周遭也會有機會遇到類似力克的同學，我們應該表現怎樣的行為或態度，才能展現尊重和友善？
(4) 力克活出了屬於自己生命的色彩。你發現你特別之處了嗎？你是否像力克一樣，願意快樂學習、幫助他人呢？
3. 教師統整說明：力克的生活中有許多不便，但他卻選擇面對種種挑戰，雖然偶有挫折感，但他卻不讓任何困難阻止。鼓勵學生學習他樂觀堅強、永不放棄的精神。
【活動二】體驗活動

1.全班分成四組，進行任務闖關活動。各組
  成員依照關卡進行，前一關動作完成並與

  下一關的組員擊掌接力後，才可進行下一

關。

2. 教師說明各關卡活動內容：
  第一關：把雙手放在背後，以口就杯喝水。
  第二關：將梳子固定，雙手放在背後，梳
          頭髮五下。

  第三關：用嘴咬筆寫出自己的名字。

  第四關：用下巴翻書到指定頁數。

3.活動結束後，請學生分享心得。教師統整

說明沒手沒腳的力克生活中有許多不方

便，但還是以樂觀的態度來面對生活。一

個人過得快不快樂，不是靠他身上發生的

事來決定，而是他擁有的觀念和態度來決

定。

三、綜合活動

請學生延伸閱讀力克的書籍「人生不設限」，並完成學習單，一週後交給老師批閱。

~第一節結束~

一、準備活動

教師蒐集賣菜阿媽陳樹菊及其他行善的故事。

學生觀察週遭家人朋友的行善事蹟。
	杯子盛水

梳子

筆

書


	15′

5′
	用心參與活動

樂於分享心得

	3-3-3
	【活動一】賣菜阿媽的故事

1. 教師講述賣菜阿媽陳樹菊的事蹟：

賣菜阿嬤陳樹菊住在台東，總是把包包掛在脖子上、將牛仔褲捲起褲管的她從民國五十二年開始賣菜至今，前後捐出一千萬元幫助孩童基金會及協助母校興建圖書館，並贊助認養台東育幼院三個小孩。 

    　走進陳樹菊的家裡，連一張椅子都沒有，訪客只能坐在裝菜的簍子上談話。然而，陳樹菊認為「錢，要給需要的人才有用」的價值觀，卻讓她榮登「富比士」英雄榜。「富比世」雜誌新近公布的亞太地區慈善英雄榜上的名字大多帶著顯赫的財力、國際性的知名度，及以億元起算的捐款金額，遠遠勝過陳樹菊這位女菜販。但這樣的排比，更襯托出陳樹菊的不凡：她沒有顯赫聲望，也沒有龐大的營利事業支持她行善，少時因家貧失學的她只是在個人生活上刻苦，累積三、五元的銅板小利成善款，將命運曾加諸她的折磨，昇華為付出，認養孤兒、興建圖書館，而且為善不欲人知。她守著五坪大的菜攤近五十年，手上進出是五元、十元的蠅頭小利，三餐吃的是醬油拌飯，便當已是難得的奢侈；就是這樣刻苦積攢出她的個人慈善功業，多少不曾謀面的學子、貧困家庭因她而生命改變，陳樹菊以她的生命見證，讓人們相信人性的美好。
2. 教師提問，請學生自由發表：

(1) 聽完賣菜阿媽的事蹟，最讓你感動的是
 什麼?

(2) 當她擁有殊榮與光環後，為何不開始享
受人生與作收名利？

(3) 你最想向賣菜阿媽身上學習什麼事情
呢？為什麼？
(4)  除了以捐錢方式幫助別人之外，還可以
有哪些方式呢?
3. 教師統整說明：只要有意願去幫助別人，
每個人都可以奉獻自己的力量，幫助真正需要的人。

【活動二】積小善成大愛
	
	10′
	專心聽講

勇於發表

	3-3-3

1-3-5
	1. 教師引導學生從賣菜阿媽的例子，了解奉獻的意義，激發學生行善助人的意願。

2. 請學生分組討論，就自己能力所及的範圍，能對哪些對象做出奉獻? 有哪些做法? 

(例如：創世基金會徵求發票捐獻，我可以蒐集自己和家人的發票捐出來; 鄰居

的小妹妹，當她的媽媽外出時，我可以照顧她的安全，講事給她聽……)

3. 各組推派代表上臺報告討論結果，教師

給予講評並鼓勵學生盡自己的能力去幫助別人。

三、綜合活動

    請學生寫出三項自己能為別人奉獻的地方，做到之後請見證人簽名認可。

一、準備活動
教師下載「威威找記憶」繪本。網址：

http://teacher.cups.tp.edu.tw
/shf1033/life/wewe.ptt#256.1

學生從身邊的親友長輩，觀察老年人的特徵。

二、發展活動

【活動一】威威找記憶

1. 教師配合ppt講述繪本故事，大意如下：

小男孩威威跟老人院裡的每個老人都很好，他喜歡跟他們一起玩，聽他們說故事、彈風琴、還有分享小秘密。有天他聽爸爸說：南西奶奶真是個可憐人，因為她失去了記憶。「什麼是記憶？」
這個問題開始盤旋在威威腦中。他問每一個老人，大家的回答都不一樣。有的說：記憶是溫暖的；有的說：記憶是會讓你哭的；有的又說：記憶是會讓你笑的；莒爺爺還說：記憶是像金子一樣珍貴的。威威決定為南西奶奶找回記憶，他把自己珍藏很久的貝殼、有趣的懸絲偶、爺爺留下的徽章、最喜愛的足球和
	繪本ppt


電腦

單槍


	10′

10′


	能認真參與分組討論並發表自己的想法

用心聆聽

	1-2-4

1-3-5
	   溫暖的雞蛋放在籃子裡去找南西奶奶，

   果然，南西奶奶開始回想起各式各樣的
過往記憶，還包括認識威威的那一天，
以及他們之間的小秘密，一老一小在老
人院的長廊裡開心的笑了起來。
2. 教師提問討論：
(1)主角威威和這些老人之間是什麼關係？

(2)威威幫助老人做了哪些事？
(3)威威為什麼要幫助南西奶奶？

(4)威威很貼近這些老人朋友，就像和自己
的家人相處一樣，從哪裡可以看得出
來？

(5)威威從幾位老人口中取得一些有關「記
憶」的資料後，馬上開始收集哪些也許可以派得上用場的東西？

(6)這個故事給你什麼感想呢?

3.教師統整說明：每個小孩子經過幾十年以
後都會變老；而每個老人也都曾經是個小
孩子，即使有著年齡的差距，但是彼此間

要相互關懷，彼此照料卻不是難事。

【活動二】關懷老年人

1. 請學生就課前觀察結果，說一說老年人的特徵。例如：頭髮灰白、背脊彎曲、

皮膚有許多皺紋和斑點、行動較遲緩等。

2. 教師提問引導學生思考：如果家中有年老的爺爺、奶奶，你會如何幫助他們，表達關懷？
3. 教師說明老化是一個連續的過程，因為身體器官以及功能逐漸退化而產生的。與老年人相處，應該關懷他們的生理、心理需求，讓他們擁有較好的生活品質。

4. 教師請學生回答下列問題，如果同意用雙手比○，不同意用雙手比×。

(1) 當老年人與我交談時，我會耐心傾聽並
回應。

(2) 我願意陪伴老年人，一起聊天或散步。

(3) 我會設法逗老年人開心，讓他能保持愉快的心情。
(4) 當老人需要協助時，我會很樂意幫他的忙。
	 
	10′


	踴躍發言

仔細思考並發表自己的關懷老年人的具體做法



	1-3-5

1-2-4
	(5) 如果發現老人身體有不舒服的地方，我會馬上想辦法幫助他。

(6) 如果發現老人想要完成某件事情或心願，我會盡力幫他完成。

(7) 當我年老的時候，我也希望別人像我上面做到的一樣對待我。

5. 教師統整說明，老年人需要家人的愛與關懷。多花點時間陪伴他們，更能增進彼此間的情誼。

三、綜合活動

訪問家中或社區裡的長輩，請他們說說自己的童年時光、英勇事蹟、有趣經驗或印象最深刻的一件事，把你的專題訪問記下，並拍下或畫出受訪著的模樣，與同學分享你的訪談經驗。

~第二節結束~
	
	
	以正確的態度關懷老年人

能將所學融入日常生活中


人生不設限─力克的傳奇人生
____年____班座號：＿學生姓名：＿＿＿＿＿＿

力克紀錄下自己的生命故事，展現其熱愛生命、永不放棄的精神，目的是為了鼓勵大家克服挑戰與困難，找到自己生命的目的，走向好得不像話的人生。        
[image: image1.jpg]s

<




請回答下列問題：

1. 力克認為，要怎樣做一個快樂的人呢？
□不斷抱怨 □責怪他人 □隨時知足、惜福、感恩。
2. 對於先天或後天身心有障礙的人，我們應該有什麼態度呢?

□可憐他 □不理他 □肯定他的能力。
3. 力克能活出生命的色彩，是靠什麼呢?

□對殘障人士的補助 □樂觀積極的態度 □醫學科技的進步。

4. 你覺得力克是一個怎樣的人?(請用三個形容詞來形容他)
4. 力克活出了屬於自己生命的色彩。你發現你自己特別之處了嗎？你覺得自己是一個

怎樣的人?(請用三個形容詞來形容自己)
6. 力克認為：「要擁抱夢想，不能靠冥想，你必須一次走一步。」
你想要擁抱的夢想是什麼？
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