臺南市後壁區安溪國民小學104學年度第二學期
   五  年級     家庭暴力防制教育    自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	五年級老師

	教學節數
	本學期共（3）節

	學期目標/

學習目標
	1.能分辨家庭暴力的類型
2.瞭解遇到家暴事件時，正確的處理方式。
3.能察覺週遭需要幫助的同學進而學會保護自己。
4.了解家庭暴力的定義澄清對家庭暴力的正確概念。
5. 能說出可運用的社會資源。

	能力指標
	健康與體育 

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素，並能進行改善。

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。

綜合活動

3-3-3熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。

	融入重大議題之能力指標
	性平

2-3-10分析各類問題與性別角色的關係。

3-3-3 破除家庭、學校與社會中的性別歧視及其造成的傷害。

人權

1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

2-3-1瞭解人身自由權並具有自我保護的知能。

2-3-2瞭解兒童權利宣言的內涵及兒童權利公約對兒童基本需求的維護與支持。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	5
	3/8
	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合
3-3-3
	家暴陰影
	1
	提問發表

實作評量
口語評量

觀察
	性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2

	6
	3/15
	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合
3-3-3
	家暴陰影
	1
	提問發表

實作評量
口語評量

觀察
	性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2

	7
	3/22
	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合
3-3-3
	家暴陰影
	1
	提問發表

實作評量
口語評量

觀察
	性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。

家庭暴力防制教育課程教案設計
	單元名稱
	家暴陰影

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	五年級
	教學時間
	120分鐘

	能力指標
	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合

3-3-3

	教學目標
	1.瞭解家庭暴力的種類、成因，並澄清有關家庭暴力的迷思。
2.知道家庭暴力對受暴者身心所產生的影響。
3.介紹家庭暴力防治網絡，以提升家庭暴力防治的支援系統。
4. 能認同暴力行為不該出現在家庭成員之間。

5.願意關心家暴問題，並樂意學習情緒管理。

6.面對家庭暴力事件時，能採取適當的方式處理。

	教材分析
	透過影片與問答，培養學生對家庭暴力的正確概念，提昇保護自己的能力，敏覺家庭暴力事件，幫助週遭需要幫助的人。藉由澄清與討論釐清一般人容易誤解的迷思與疑慮，也讓學生對家暴有更正確的認知與處理方式。 

	教學資源
	周杰倫的歌曲「爸-我回來了」

【線上影片】哪吒計畫。教育部性別平等教育網影片。
http://www.gender.edu.tw/academy/index_videos_home.asp#
家庭暴力防治網http://dspc.moi.gov.tw/web_kid/index.htm
學習單

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合

3-3-3

性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2
	一.歌曲欣賞
   (一)教師播放周杰倫的歌曲「爸-我回

來了」引起動機，歌詞節錄如下：

我聽說通常在戰爭後就會換來和平 
為什麼看到我的爸爸一直打我媽媽 
就因為喝醉酒 他就能拿我媽出氣 
我真的看不下去 以為我較細漢 
從小到大只有媽媽的溫暖 
為什麼我爸爸 那麼兇 
如果真的我有一雙翅膀 二雙翅膀 
隨時出發 偷偷出發 我一定帶我媽走 
從前的教育 別人的家庭 別人的爸爸種種的暴力因素一定都會有原因 
但是呢 媽跟我都沒有錯
虧我叫你一聲爸~爸我回來了 
不要再這樣打我媽媽 
我說的話 你甘會聽? 
不要再這樣打我媽媽 
難道你手不會痛嗎……

 (二)教師提問：曾經聽過或在電視新聞上看過家暴事件的案例嗎？心理有什麼感受呢?」請學生自由發表。

二.討論家暴的影響
   (一)教師說明家庭暴力是對自己親

人身體、心理和精神上造成傷害

的行為。家庭暴力有許多類型，

例如：
1. 爸爸打媽媽、或父母打孩子造成身體上的傷害。
2. 父母漠視孩子的生理需求，(讓孩子吃不飽、穿不暖)。
3.爸爸恐嚇媽媽(或媽媽恐嚇爸

爸)，造成心理的畏懼。
4.爸爸性侵害自己子女。

    (二)師生共同討論家庭暴力對家庭

所造成的影響。
	CD、播放器


	15

10
	積極參與並踴躍發表

能充分表達自己的想法並接納別人的意見。



	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合

3-3-3

性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2
	(三)教師統整說明：

1.家庭是人類生活最親密的團

體，家庭暴力引發的家庭危

機，將使家中的每一位成員都

籠罩在恐懼、不安的氣氛之中。

2.家庭暴力不是家務事，它是犯

罪行為，每個人都有責任防止

家庭暴力的發生。

三.分組討論家暴的處理方法
   (一)教師說明發生家暴時，隱忍不說

並不能解決問題，反而會助長暴

力的發生。
   (二)學生分組討論遇到家庭暴時，可

以求助的管道有哪些，並推派代

表報告討論結果。

(三)教師統整說明：

    1.家暴事件發生時，勿再以言語

      剌激對方，以免火上加油。
       2.保護自己的身體，盡快脫逃到
         親友、鄰居或其他安全處所。
       3.請信任的人協助置醫療院所

治療、驗傷。

4.撥打家庭暴力防治中心24小

時專線113或警察單位110。

四.回饋與分享

教師歸納：家庭暴力是指家庭成員中，不論男女對其他成員進行肢體上的衝突或精神上的傷害，而隱忍暴力的發生並不能真正解決問題，甚至會使問題變得更複雜。遇到家庭暴力時，應尋求最合適的方法，幫助自己與他人。
~第一節結束~

一.影片觀貰

教師播放目睹家暴少年影片--「哪吒計畫」影片。內容大意如下：
哪吒是一名從小目睹家暴的孩子，因此有強烈的觸覺防禦。長大後，他遇到了心儀的女生—小美，兩人於是展開交往。某天因為小美的要求與催促
	教育部性別平等教育網影片「哪吒計畫」
	15

15
	能參與討論有條理的陳述自己的想法

用心欣賞影片



	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合

3-3-3

性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2
	令哪吒感到心煩，便動手打了小美。當小美離開哪吒後，他開始反思自己小時候爸爸打媽媽的情形，才漸漸意識到自己不知不覺也變成了爸爸，因此感到後悔莫及。後來小美寫信告訴他並和他分享她也是家暴的過來人，並且教導哪吒如何脫離家暴的陰影。

二.腦力激盪
(一)教師透過提問，引導學生進行討

    論：

1.你覺得哪吒可能有哪些暴力行

為？

2.哪吒認為自己是什麼樣的人?

3.哪吒為什麼會利用暴力來對待

身邊的人？

4.為什麼哪吒的女朋友跑了？

5.哪吒反省到什麼？你覺得哪吒

情有可原嗎?

6.小美介紹哪吒到哪個秘密組

織? 那個組織有哪些功能？

7.真正的「哪吒計畫」幫助哪吒

遠離家暴的陰影，裡面內容可

能是什麼？

(二)請學生分組討論「如何關懷目

睹家暴的同學」，並把可行的作

法寫在白板上。

(三)教師根據各組的作法給予回饋

與加分獎勵。

三.家暴概念快問快答

(一)教師念出題目，請學生用手勢

比出○或×。
 1.父母體罰我，即使是把我打得

遍體鱗傷，都是合理的管教行

為。(×)

2.目睹家暴兒童，因為沒有被打，所以

不算是家暴兒。(×)


	家暴相關問題
	15

10
	勇敢表達自己的意見

傾聽他人的意見與想法

能正確回答問題

	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合

3-3-3

性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2
	       3.家人生活在一起，有時需要採
用暴力來解決問題。(×)
4.發生家庭暴力時，為了家庭的

和諧美滿，我要繼續忍耐下

去。(×)
5.當鄰居或朋友家發生家庭暴

力時，那是他們家的事，與我

無關。(×)

6.在家庭中的施暴者，通常都

有酗酒的習慣。(×)

       7.施暴者對所有的人，都是暴力

相向的。(×)

8.受虐兒童必定有錯在先，才會

被虐。(×)

9.施暴者一定是低成就，而且缺
乏愛心、長相凶暴的人。(×)

10.施暴者沒有能力改變或控制
自己的暴力行為。(×)

    (二)教師適時澄清並鼓勵答對的學

生。

四.回饋與分享

   教師統整說明，未直接受到暴力，但經常目睹雙親一方對另一方施予暴力的兒童，受到的是精神傷害，也算是家暴的一種。家庭暴力發生後，不管施暴者是誰，我們都要挺身而出，勇敢地向親人或有關機構求助。

~第二節結束~

一.家暴網站導覽

(一)教師指導學生連結「家庭暴力及性侵

害委員會」兒童版後再點選「線上影片」

及「小豆豆說故事」觀看家庭暴力防治

的文宣。網址如下http://dspc.moi.gov.tw/web_kid/index.htm
   (二)鼓勵學生上網充實家暴及性侵相關知
       識並學習自我保護技能。

二.家暴案例探討
(一)教師引導學生閱讀學習單上家庭暴力

的實際案例，讓學生體驗面對家庭暴力


	單槍、電腦

家暴案例
	10

15
	能正確回答問題

用心聆聽欣賞



	健體

1-2-5，5-2-2，6-2-2，6-2-4

綜合

3-3-3

性平2-3-10
3-3-3

人權

1-3-5

2-3-1

2-3-2
	時的心情感受。

(二)請學生分組討論學習單上的問題：

    1.案例中的小恬受了什麼傷害?

2.父母體罰子女是正當管教，不算是家
         庭暴力嗎?

3.施暴者的心裡有什麼想法?
       4.小恬和媽媽應該怎麼做才不會使情

況更惡化？

5.家暴受害者可以向哪些資源求助

呢？

    (三)分組上台報告，台下各組可針對報告提

出不同看法及意見。

三.拒絕家庭暴力

(一)教師教師統整說明，指導學生面臨家庭暴力發生的處理方法。

   ※發生家庭暴力時
1.勿再以言語刺激對方火上加油。

2.保護自己的頭、臉、頸、胸和腹部。

3.大叫救命，讓鄰居、親人能及時趕到。

4.盡快脫逃到親友、鄰人或庇護中心。

5.打110報警，讓警察阻止施虐者施

暴，並護送受暴者到醫院或庇護中心。

6.驗傷並取得驗傷單。

7.到警察局備案、作筆錄。

8.保留證物，如驗傷單、凶器、遭破壞

之衣物。

9.在司法人員到達前，必需維持暴力現

場原狀以留存更多的證據。

10.求助於有關機構。

※暴力發生後

1.撥打110報警。

2.撥打113專線向各縣市政府家庭暴力及性侵害防治中心求助。

3.告訴你所信任的師長，讓師長幫助你。

四.回饋與分享
   教師歸納家庭暴力如果處理方式不當，有

可能對個人將來的人格發展有不良的影響。因此我們應該正視家庭暴力，並適當處理以降低不良影響。 
	學習單
	15
	參與討論並詳實記錄在學習單上

專心聽講



____年____班  座號：____  學生姓名：__________ 

※請分析下列案例並根據內容回答問題：

	實際案例
	文志是家中獨子，八年前和美菁結婚以後，在媽媽抱孫心切的情況下，美菁很快就懷孕了，文志和媽媽都很希望美菁生個兒子，但事不如人願，美菁卻生了個女兒小恬，文志和媽媽不但不疼愛小恬，更經常藉故打罵。文志最近失業，又變得喜歡喝酒，和美菁的感情因而生變，這使得文志的心情更加低落，常把美菁打得遍體鱗傷，也常常動不動就用煙頭燙小恬的手臂，或小恬爬行擦地板時，用腳踩小恬的手掌，甚至小恬偶而不聽話，就揪著小恬的頭髮去撞牆。這一次小恬因為忘記寫作業，老師在聯絡簿裡提醒家長，文志因而生氣地揪著小恬的頭髮去撞牆，但卻出手過猛，造成小恬腦震盪昏迷住院。

	案例中的人受了什麼傷害？

（請圈選或補充）
	
	身體毆打
	
	性暴力



	
	
	破壞物品或虐待動物


	
	精神虐待



	
	
	其他：
	
	其他：


問題一：你認為父母體罰子女是正當管教，不算是家庭暴力嗎?

問題二：你認為為什麼會發生上述事件？施暴者的心裡有什麼想法？

問題三：你認為受暴者應該怎麼做才不會使情況更惡化？

問題四：家暴受害者可以向哪些資源求助呢？

