臺南市後壁區安溪國民小學104學年度第一學期
   五  年級     生命教育    自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	五年級老師

	教學節數
	本學期共（2）節

	學期目標/

學習目標
	1.能肯定自己的價值。

2.為自己的行為負責。

3.瞭解自己及他人的優點與長處。

4.培養樂觀的態度。

5.對未來懷著信心和期待。

	能力指標
	健體

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
6-2-5瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。

綜合

2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

社會

5-3-1 了解自己可以決定自我的發展，並且突破傳統風俗或社會制度的期待與限制。

	融入重大議題之能力指標
	生涯

1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-2激發對工作世界的好奇心。
2-2-5培養對不同類型工作的態度。
性平

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

2-3-9瞭解人人都享有人身自主權、教育權、工作權、財產權等權益，不受性別的限制。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	14
	12/1
	健體

6-2-1，6-2-3，6-2-5

綜合

2-3-3

社會

5-3-1
	為自己增強火力
	1
	參與討論

實作評量

口語評量

兒童自評
	生涯1-2-1

2-2-2

2-2-5

性平1-3-5

2-3-9

	15
	12/8
	健體

6-2-1，6-2-3，6-2-5

綜合

2-3-3

社會

5-3-1
	為自己增強火力
	1
	參與討論

實作評量

口語評量

兒童自評
	生涯1-2-1

2-2-2

2-2-5

性平1-3-5

2-3-9


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。

生命教育課程教案設計
	單元名稱
	為自己增強火力

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	五年級
	教學時間
	80分鐘

	能力指標
	健體

6-2-1，6-2-3，6-2-5

綜合

2-3-3

社會

5-3-1

	教學目標
	1.能用正面的想法來肯定自己。
2.願意做好自己該做的事，為自己的行為負責。
3.藉著殘障體驗活動，激發同理心。
4.發掘自己的特質和興趣。

5.學習規畫自己的未來。

	教材分析
	透過討論及體驗活動，讓學生肯定自己是具有價值的個體，相信自己有能力接受挑戰，並且以樂觀的態度來規畫未來的人生。

	教學資源
	謝坤山的故事和專書、白紙、筆、學習單

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	健體

6-2-1，6-2-3，6-2-5

綜合

2-3-3
	1. 長大的真義

(一)教師引導學生思考：從哪些地方發
現自己長大了? 例如：「我長大了，因為衣服變小穿不下了。」、「我長大了，因為能輕鬆拿起重物」、「我長大了，因為能力增加，可以做到許多以前做不到的事」……。

(二)引導學生完成語句接龍：「我長大

了，因為…」。

(三)教師說明長大也意味著要對自己的
    行為負責，學習自我約束，在家裡
    和在學校把指定的工作做好，當自
    己的主人。
	
	15


	能認真聆聽並完成活動



	社會

5-3-1
	2. 對自己負責

(1) 教師舉下列情境，引導學生思考類似的行為可能引發什麼不良後果?
1.明天要舉行段考，但是玩線上遊戲
  玩到欲罷不能，沒時間複習功課。

2.上學快遲到了，責怪媽媽沒有早點
  叫醒你，把早餐丟在地上就跑出
  去了。

3.掃地時問和同學打打鬧鬧，鐘聲響

了，垃圾來不及清理，乾脆丟了

就跑。

(2) 師生共同討論如果在家庭、學校、社會裡，我們對自己的行為都不需
要承受後果的話，會有怎樣的現象
發生? 我們需要對自己的行為負責
任嗎? 為什麼?

(3) 教師統整說明每個人對自己的行為負責是必要的，否則善惡不分、是非不明，整個社會現象就會混亂不堪。

3. 給自己按個讚

教師說明我們的日常生活是由許多小事連結而成，配合學習單，請學生反省自己的生活表現。

4. 回饋與分享

(一)請學生在小組內發表學習單的得分

情形，哪幾項做得比較好? 哪幾項做
   得不好? 為什麼? 
(二)教師鼓勵學生持續在生活中遵守規

定、做好該做的事，為自己的行為負

起責任。

~第一節結束~
	學習單
	15

10
	認真思索並踴躍發言

充分表達自己的想法並接納別人的意見

能確實完成學習單

	健體

6-2-1，6-2-3，6-2-5

綜合

2-3-3

社會

5-3-1

	一.分享「謝坤山的故事」

「我是謝坤山」專書導讀：謝坤山從小
就生長在貧困的家庭中，平時就靠父親撿破爛維生。但窮歸窮，窮並不磨少了他的志氣，他從小就挑起了分擔家務的擔子，吃苦耐勞也練就了他一顆感恩的心與不向逆境低頭的毅力，他深知一分耕耘，一分收穫的道理，從小就認真打拼的工作，為的是幫家庭分擔些家務。直到他十六歲那年，因為工作的原因，有一次不小心誤觸高壓電，而導致雙手與右腳被高壓電傷，甚至骨折，最後只好截肢，截掉了雙手及右腿，從此謝坤山做起事來都很不方便，但他不因此而喪志，反而看成是人生的轉捩點，更積極向上，用心看世界，用心去體會，用心的做好每一件事，並不無時砥礪、勉勵自己，他還說過：「唯有無畏生命中的每一個考驗，才能走出紮實的人生」，所以他開始決心找尋自己的人生方向。 他的選擇是繪畫，他曾立志要把生命的熱愛、溫暖、情誼、大自然等毫無保留的宣洩在畫布上，果然黃天不負苦心人、願有多大，力就有多大，在謝坤山的多次努力下，他的繪畫深受大家的肯定，他開了幾次個人的畫展，但他也深深明白「失敗是一種激勵!成功是一種鼓勵!」的道理，他不被短暫的勝利衝昏了頭，他知道機會是不等人的，機會是要靠自己去創造和掌握的。」
二.體驗活動

   (一)請學生在白紙背面寫上自己的姓名，然後在紙的正面畫出自己的臉部，但是只能用手指及手掌以外的部位完成。

(二)教師選出幾張臉部素描，請學生猜
猜畫中人是誰，再核對背面的名字。拿出口足畫卡，讓學生欣賞口足畫家的作品，結合學生體驗的經驗，肯定口足畫家的努力。再請學生分享感受並說一說：如果每一次，甚至這一輩子都必須這樣寫字或畫圖，你會有什麼感受?

三.討論「樂觀」的意義
(一)教師朗讀短文「謝坤山的人生」：

       謝坤山失去了兩隻手，但他說，還

有腿; 
       謝坤山失去了一條腿，另一條也有
	謝坤山的故事和專書

白紙

筆


	10

15

15
	能用心聆聽

能積極參與活動



	
	        殘疾，但他說，還有眼睛;

        謝坤山失去了一隻眼睛，但他說，
        還有心。
        因為有心，他能做自己想做的一切
        事; 因為有心，他能”走”遍世界
        上任何一個想要去的角落; 因為
        有心，他能看清人世間的冷暖無
        常。
        這世界上不知還有沒有旁人，失去
        這麼多之後還能如他一樣快樂著、
        幸福著、奮鬥著……

    (二)教師藉由謝坤山的故事和體驗活
        動，帶領學生討論樂觀的意義(不
        去想我失去了什麼，只想自己還擁
        有什麼)。

四.回饋與分享
   教師總結，我們可以改變觀念和態度來決定我們每天過得快不快樂。在面對不順遂的生活情境時，我們還是有能力以樂觀的態度來面對生活。

~第二節結束~


	
	
	能用心聆聽

能有條理的陳述自己的想法





____年____班  座號：___    學生姓名：____________ 

請誠實反省自己在日常生活中的表現，，仔細回答下列問題，

並在在適當的□內打(
	項目
	檢 視
結
果
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	再加油

	1.上學不遲到。
	□
	□

	2.作業準時交。
	□
	□

	3.上課時專心聽講。
	□
	□

	4.努力完成衛生工作，讓打掃區域乾淨整潔。
	□
	□

	5.和同學相處融洽。
	□
	□

	6.每天按時回家，如果有事耽擱會告訴家人。
	□
	□

	7.會溫習功課，準備隔日要考試的科目。

	□
	□

	8.在睡前會整理明天上課所需的物品。
	□
	□

	9.飯後及睡前會潔牙並重視個人衛生。
	□
	□

	10.對人說話有禮貌。
	□
	□

	11.每天營養均衡，多吃蔬果，少吃零食。
	□
	□

	12.答應別人的事，說到做到。
	□
	□


※整體來說，我替自己的負責任態度打_____分。(滿分100分)

