臺南市後壁區安溪國民小學104學年度第二學期

   一  年級   性別平等教育   自編課程計畫

	教材來源
	自編教材
	規劃者
	一年級全體教師

	教學節數
	本學期共（ 6 ）節

	學期目標/

學習目標
	1.瞭解家事是家中每一個成員的事。

2.瞭解家事無性別區分。

3.能每天做家事，減輕家人的負擔。

4.能認識自己的身體外觀。
5.透過觀察能了解男生和女生的特徵。
6.會欣賞自己和他人的外貌。

7.透過觀察發現兩性外表差異。

8.能說出自己的性別。

9.接納自己的性別並尊重異性。

	能力指標
	1-1-1能簡單介紹自己。

1-1-5討論對於身體感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

2-1-1在討論問題時，能說清楚自己的意思。

2-1-4瞭解自己在群體中可以同時扮演多種的角色，並與他人產生適切的互動。

9-1-5學習安排工作步驟。

9-1-6學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。

	融入重大議題之能力指標
	1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象。
1-1-2瞭解自我身心狀況。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-1-6瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。

2-1-7觀察兩性身體的異同。
3-1-1了解不同文化間的性別角色。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	八
	3/27-4/02
	1-1-1 

2-1-3 
2-1-6

2-1-4
9-1-5 

9-1-6
	大家一起來
	1
	紙筆評量
作業評量
口頭討論
	

	十
	4/10-4/16
	1-1-1 

2-1-3 
2-1-6

2-1-4
9-1-5 

9-1-6
	大家一起來
	1
	口頭報告
小組互動
作業評量
	


	十一
	4/17-4/23
	1-1-2 

2-1-3 
2-1-7
1-1-1
2-1-1
1-1-5
	男生女生配
	1
	口頭報告
小組互動

	

	十二
	4/24-4/30
	1-1-2 

2-1-3 
2-1-7
1-1-1
2-1-1
1-1-5
	男生女生配
	1
	課堂問答
作評量
實際演練

	

	十四
	5/08-5/14
	1-2-1
1-2-3
1-1-1
1-1-2
2-1-7
3-1-1
	認識我和你
	1
	口頭討論
課堂問答
紙筆評量

	

	十五
	5/15-5/21
	1-2-1
1-2-3
1-1-1
1-1-2
2-1-7
3-1-1
	認識我和你
	1
	表現
自我評量
發表
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。
[image: image3.png]



	適用年級
	低年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	生活

	設
計
理
念
	家事不是媽媽一個人的事，也和性別無關，只要有能力，都應該主動去分擔。本單元希望學生透過模擬情境，瞭解大家一起動手做家事是一件愉快、輕鬆的事，希望小朋友因此能養成做家事的習慣。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.瞭解家事是家中每一個成員的事。

2.瞭解家事無性別區分。

3.能每天做家事，減輕家人的負擔。
	分段能力指標
	兩 性 平 等 政 教 育

	
	
	
	1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-1-6瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。



	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規畫與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規畫、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【生活】

2-1-4瞭解自己在群體中可以同時扮演多種的角色，並與他人產生適切的互動。

9-1-5學習安排工作步驟。

9-1-6學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。


	教  學  準  備

	教師準備
	1.情境設計題目。
	學生準備
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	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機

教師設計四種情境，請每一小組抽取一種，討論如何分配工作。

1.星期六，全家要去郊外烤肉。

2.外婆說明天要來看我們，但是家裡亂七八糟的，沒有整理。

3.媽媽生病了，躺在床上休息。

4.強烈颱風過後，家裡淹水又停電，門窗、花園也受損了。

二、主要活動

1.請小組討論後，將結果填寫在學習單，再派員上台共同分享。教師在討論中巡視，並加以提示，例如：

＊情境一：誰去買東西？誰開車？誰提物品？誰升火烤肉？誰收拾物品？…

＊情境二：誰負責掃地、拖地、折衣服、收玩具、倒垃圾…。

＊情境三：誰照顧媽媽？誰照顧弟妹？誰準備三餐？誰檢查作業？誰做家事？…

＊情境四：誰修理門窗、電燈？誰清理家裡、花園？誰倒垃圾？…

2.針對剛才的討論，請小朋友發表感想

3.指導完成學習單（部分需要親子共做）

三、歸納統整

家中的每一個成員，不論男女都一起動手做家事，能促進家庭氣氛和諧快樂，不要因為性別差異而對女性做家事的要求比較多。小朋友平時應該養成做家事的習慣，減輕家中其他成員的負擔。

～ 本活動結束 ～
	情境題目

學習單
	10′
40′
20′
10′
	●
遵守秩序。

●
能用心思考，參與討論。
●
能踴躍發表。
●
能踴躍發表。
●
能與家人共同完成學習單。
	●
可自行設計情境。

●
指導學童能仔細思考。

●
教師可對於發表者加以鼓勵。
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 請依照你們小組抽到的問題，共同討論怎樣做才能解決問題，把結果填在下面表格裡
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	工作事項
	
	
	
	
	

	執行者
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 你可以每天幫忙做三種家事嗎？請你和家人一起討論自己可以做什麼家事，並且實際做做看。
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（做到的打 (）
	日期

家事
	  月

日
	  月

日
	  月

日
	  月

日
	  月

日
	  月

日
	月

日

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會和同學一起分享和討論。
	
	
	

	2.我每天會幫忙做家事。
	
	
	

	3.我知道家事要分工，生活會更快樂。
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	適用年級
	低年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	健康與體育

	設
計
理
念
	不論在家裡或學校，小朋友每天都有和異性相處的機會，本單元即為指導小朋友如何認知自己與他人的性別，以及珍愛自己、欣賞他人的的外貌，以培養小朋友在與異性交往過程中具有健康正確的觀念。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1. 能認識自己的身體外觀。
2.透過觀察能了解男生和女生的特徵。
3.會欣賞自己和他人的外貌。
	分段能力指標
	兩 性 平 等 政 教 育

	
	
	
	1-1-2瞭解自我身心狀況。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-1-7觀察兩性身體的異同。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規畫與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規畫、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【語文】

1-1-1能簡單介紹自己。

2-1-1在討論問題時，能說清楚自己的意思。
【健康與體育】

1-1-5討論對於身體感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。


	教  學  準  備

	教師準備
	1.男、女明星海報

2.大鏡子。

3.人體圖片。

4.學習單。
	學生準備
	1.小鏡子。
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2.彩色筆。


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機

展示男女明星海報，請學生發表他們外表的特徵和五官、肢體名稱。

二、主要活動

1.請小朋友拿出小鏡子，看看自己的五官，發表照鏡子的心得（例如：臉上有什麼特徵？覺得自己哪裡最好看…等）。

2.老師請幾個小朋友到大鏡子前面看看自己的身體，說出自己的五官及四肢名稱和特徵（如大小、形狀、顏色等）。

3.老師展示男生、女生的人形圖卡，請學生發表男生和女生外在相同和不同之處。

4.老師指導學童唱「我的朋友在哪裡」，小朋友先和一個異性朋友勾手跳舞，等唱完一遍要換另一個異性朋友，重複數次。

5.小朋友發表：遊戲中一共找到幾個異性朋友。

三、歸納統整

1.健康的身體就是美麗的身體，對自己的外表要有自信。

2.男生和女生有不同的特徵，隨著成長，外表也會有所改變。

3.男、女生應該和睦相處，彼此尊重。

4.作業：學習單。

～ 本活動結束 ～
	明星海報

大鏡子

人形圖卡

學習單
	10′
10′
20′
20′
20′

	●
能踴躍發表。

●
能用心觀察與發言。
●
能踴躍發表。
●
能遵守遊戲規則。
●
能仔細聆聽並參與討論。
●
能表現欣賞與珍視自我的態度。

●
能確實完成學習單。
	●
教師可加以提示。
●
指導學童能仔細觀察。

●
教師可對於發表者加以鼓勵。
●
也可以用其他簡短兒歌代替。
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( 我是 □男生  □女生

( 小朋友，觀察鏡子裡的自己，你喜歡你的哪些部位呢？請在□裡打(：

□臉     □眼睛    □眉毛   □鼻子

□嘴巴   □鼻子    □手     □腳

□身體   □其他：          
( 你發現男生和女生最不相同的特徵是什麼？請在□裡打(？
□眼睛  □胸部  □心臟  □喉嚨  □生殖器
( 在今天的遊戲中，你和（  ）個不同性別的小朋友跳舞。

( 在你家中有誰是男生？誰是女生？請各畫出一個。
男生是           女生是         



	適用年級
	一年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	綜合活動

	設
計
理
念
	藉由觀察自己的照片發現自己的性別角色，接納自己，進而了解生活週遭的人們的性別；培養學生仔細觀察，並能簡單分析的能力；更重要的是能友愛同性、異性的同學，避免有性別刻板印象。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.透過觀察發現兩性外表差異。
2.能說出自己的性別。
3.接納自己的性別並尊重異性。
	分段能力指標
	兩 性 教 育

	
	
	
	1-1-1認識性別角色發展及性別角色刻板印象。

1-1-2瞭解自我身心狀況。

2-1-7觀察兩性身體的異同。

3-1-1了解不同文化間的性別角色。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規畫與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規畫、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。



	教  學  準  備

	教師準備
	1.男女生圖卡。
2.嬰兒圖卡。
3.學習單。
	學生準備
	1.自己小時後的照片。

2.自己現在的照片。

3.彩繪用具。


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機

教師展示準備的嬰兒圖卡讓學生猜猜看是男生還是女生？並說明原因。

二、主要活動

（一）我的改變

1.請學生拿出自己小時後和現在的照片，觀察自己外表的改變。

2.請學生仔細想想自己除了外在改變，行為上有哪些變化？

（二）男生女生配
1.請學生說出自己的性別。

「××是男生」或「××是女生」（××代表自己的名字）。

2.學生說出同學的性別。

3.認圖卡中的是男生或是女生，並說明原因。

4.當老師說：「男生請舉手」或「女生請舉手」，「男生請起立」或「女生請起立」時能有適當反應。

5.對錯遊戲：由老師隨機說出各種家人或朋友或老師，請小朋友比出○或×回答，比錯的淘汰出局，舉對的繼續玩，到最後一題都對的為優勝。

6.指導學童完成學習單。

三、歸納統整

＊男生的特徵：身材較高大、力氣也大、會長鬍子、有喉結……。

＊女生的特徵：身材較嬌小、比較溫柔細心、胸部較明顯、……。

現代男女生比較難分辨，像留長髮不再是女生的專利，反而有些女生刻意留短髮。不論是男生還是女生，都要尊重對方，互相幫忙，和諧相處。

～ 本活動結束 ～
	嬰兒圖卡

男女生圖卡

學習單
	10′
60′
10′
	●
能踴躍發表。

●
能用心觀察。

●
能踴躍發表。

●
能仔細聆聽。
●
能仔細聆聽並參與討論。
●
能確實完成學習單。


	●
教師可加以提示。
●
指導學童能仔細觀察。

●
教師可對於發表者加以鼓勵。

●
引導性別取向是個人自由，他人不宜干涉。



各位小朋友，你會分辨男生和女生了嗎？想一想再回答下面的問題：

(班上的同學當中，我最喜歡           ，

他/她是（□男生 □女生），

因為：                                

(觀察了自己的照片後，哪裡改變最大？你喜歡小時後的自己，還是現在的自己？為什麼？

        畫一畫：十年後的你會是什麼樣子。

活動名稱　　 大家一起來











　年　班　號


姓名





大家一起來





(我們的問題是：                 


(我們要分配工作來完成，工作分配如下表





活動名稱　　 男生女生配





　年　班　號


姓名





男生女生配





評 量 項 目�
學生自評�
家長複評�
教師評量�
�
1.我會說自己和家中成員的性別。�
�
�
�
�
2.我會欣賞自己的外表。�
�
�
�
�
3.我知道男、女生外表不同的地方。�
�
�
�
�
4.我會和異性朋友和諧相處。�
�
�
�
�






活動名稱　　 認識我和你











　年　班　號


姓名





認識我和你








